Valkomna att delta i Sveriges roligaste
simtavling!

Nu #r det dags igen for en rolig simtivling for era skolklasser! Over hela Sverige

arrangeras Bista Tvaan, Trean och Fyran. Svenska Simforbundet och simforeningarna runt om i landet
vill lyfta fram glddjen i att rora pa sig och inspirera elever och skolor till att simma mera. I r blir
forsta gdngen tivlingen ska vara i Navet!

Tévlingen &r en lagkappstivling. Alla klasser (arskurs tva, tre och fyra) tivlar pa 4 ganger 25 meter i
valfritt simsiitt. Ett lagkappslag ska komma frén samma skola och alla i laget maste gé& i samma
arskurs. De behdver dock inte ga i samma skolklass. Grundregeln ér att alla bor ga i samma skolklass,
men Simforbundet tycker att det gar bra att lokala arrangoérer gor undantag. Vi i Umed Simséllskap
tycker att det rdcker att man gér i samma skola och arskurs, sd det dr det som géller i Umea.

Laget ska besta av minst en tjej eller kille per lag. Foljande laguppstillningar 4r alltsd godkédnda:
o 1tjej och 3 killar
o 2 tjejer och 2 killar
o 3 tjejer och 1 kille

For mer information och anmélan, gd in pA www.bastafyran.se.

Téavlingsdatum och tid: 17 mars 2018 klockan 15:45 —ca 17:30

Tévlingsarena: Navet, Umed
Arrangor: Umead Simséllskap
Priser: Guld-, silver- och bronsmedaljer till pristagarna i &rskurs 2, 3 och 4, och

diplom till alla deltagare. Vinnande lag i Bésta Fyran far dven ett
annat (hemligt) pris!

Observera att alla lag maste anmiilas via www.bastafyran.se! Sista
anmdlningsdagen dr sondagen 11 mars!

P& www.bastafyran.se finns ocksa tips och rdd, som kan vara anvéndbara i era forberedelser infor
tavlingen.

Om ni undrar ndgot om tavlingen i Umead &r ni varmt vilkomna att hora av er till Martin Lindvall i
Umeé Simséllskap (uss.breddansvarig@gmail.com eller 090-129744). Efter att ni har anmalt er
kommer ni ocksé att f& mer info av Martin. Har ni allménna fragor om Bésta Tvéan, Trean och Fyran
kan ni dven hora av er till Christina Sandin (christina.sandin@simforbundet.se eller 010-476 53 04).
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