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Inledning

Styrelsens malsattning for verksamhetsaret 2017, det ar dd Umea simsallskap firade 90 ar, var att konsolidera den snabbt vaxande
verksamheten. Trots det blev aret ett av klubbens mest framgangsrika.

Resultatmissigt kunde Umea simsillskap rikna in ett flertal medaljer p& nationell niva bade vid Sum Sim, Triathlon, Oppet vatten-
SM och Masters-SM. Internationellt blev det ocksa medaljer till klubben under Masters-VM. Umed simséllskap blev dessutom
Norrlandska méstare i sdvél kort- som ldngbana 2017.

Umea simsillskap har tagit ett stort ansvar infor starten av NIU, simgymnasiet. Verksamheten har fortsatt att vixa och vi har idag
2325 medlemmar.

Grunden i klubbens verksamhet dr den breda barn- och ungdomsverksamheten fran simskola upp till tdvlingsverksamhet for
ungdomar. Vuxna har ocksa visat ett 6kat intresse av att delta i viar verksamhet. Den bredd som klubben kan erbjuda med flera
idrottsmojligheter i sektionerna simning, triathlon, 6ppet vatten och vattenpolo &r en styrka for klubben da det finns stora
variationsmojligheter for vara aktiva.

Simskolan fortsatter att utvecklas och vi erbjuder en kompetent undervisning som som har en stor efterfrdgan. Barn- och
ungdomsverksamheten ar stabil och klubben upplever att den fina gemenskap som finns bland ungdomarna samt de sportsliga
framgangarna gor att fler ungdomar bade bérjar i klubbens aktiviteter och fortsétter att simma.

Under aret har klubbens triathleter haft fina framgingar och intresset fér sporten 6kar. Det enorma intresset, frin bide ungdomar
och vuxna, for 6ppet vatten-simning ar valdigt roligt och klubben tycker att vi har lyckats forddla intresset pa ett valdigt bra satt.

Samtidigt som vi flyttar fram de sportsliga malen och ska vara goda representanter for simidrotten samt triathlon ar det viktigt for
Umea simséllskap att dven erbjuda gemenskap, personlig utveckling och goda varderingar. Mangfald och jamstélldhet dr en
sjdlvklarhet i var forening.

Att skapa bra mojligheter for vara idrottsutovare och for vra idrotter dr ocksa viktigt for klubben varfor styrelsen ansett det
angelédget att bygga upp och vérda relationer med representanter for myndigheter, politiker och néringsliv. Att, i olika sammanhang,
synliggora vara idrotter ar en viktig uppgift.

Att vi lyckats med vara foresatser visade sig bland annat nar Umea simsallskap for forsta gdngen blev nominerad till Umea
idrottsgala 2018 for vara insatser under forra aret. Vi nominerades i fyra kategorier och vann en av dem - drets ungdomsforening.
Klubben gjorde dessutom under 2017 ett rejélt kliv i den ranking 6ver simklubbar som Svenska simférbundet sammanstéller.

Delar av Umed simsdllskaps A- och B-grupp pd den nya prispallen som Anders Larsson byggde infér Norrldndska mdsterskapen.



Styrelse

Vid drsmotet 2017-03-28 valdes foljande styrelse for Umed simséllskap:
Monica G Engstrom, ordférande

Anna Sifvestad Albinsson, vice ordférande

Adrian Bengtson, sekreterare

Jessica Semb, kassor

Per Hallgren, ledamot

Ulrika Gustafsson, ledamot

Therese Ferm, ledamot

Anders Larsson, suppleant

Asa Egelskog, suppleant

Styrelsen har under verksamhetsaret haft elva protokollforda moten.

Ovriga fortroendevalda

Valberedning: Patrik Hedman (sammankallande), Christina Johnsson och Farida Massahla.

Livbojen: Jenny Lovgren (ordforande), Ylva Ohlsson, Sofia Landin Strombro, Sabine Norling, Thomas Fastborg och Ulrika Gustafsson.
Aven Asa Koskiniemi har deltagit i arbetet..

Téavlingssektionen: Britta Sundstrom, Erika Luthman, Magnus Rélin, Peter Lundberg, Svante Drugge och Ulrica Lundgren.

Revisor: Nicklas Pohjanen, BDO

Kansliet

Under verksamhetsaret har foljande personer varit anstillda vid
foreningens kansli: Camilla Johansson-Sponseller, sportchef, Monica
Tornroos, ekonomiansvarig, Maria Forsgren, simskoleansvarig,
Martin Lindvall, breddansvarig, Ronja Nilsson, simtrdnare (slutade i
augusti), Anna Ericson, foreningsassistent simskola (slutade i
augusti), Kajsa Morén foreningsassistent simskola, Ronja Wikstrom
foreningsassistent simskola, Maria Johansson, baby-minisim-
ansvarig. | september 2016 flyttade kansliet till en ny lokal nira
Navet. Den har under dret genomgatt en del renovering for att

anpassas till en battre arbetsplats.

Tavlingsverksamhet
Umea simsallskap har under aret haft 163 aktiva simmare i traningsgrupperna A, B, C, D, E, F, ungdomssimtraning, masters och
nyborjarmasters. Klubben har varit representerade pa f6ljande méasterskap:

SUM-SUM Riks langbana Malmé: Deltagande simmare var Saga Sandstrom och
Felix Bengs-Stattin. Vdra simmare presterade otroligt bra pa detta masterskap
och Felix tog hem tre silvermedaljer pa 100, 200 och 400 m frisim. Saga fick
dntligen, pa sitt sista SUM-SIM, den ddr medaljen som hon har jagat. Det blev en
bronspeng pd 100 m ryggsim.

JSM/SM i Boras: Deltagande simmare var Saga Sandstrom och Lovisa Nyman. Det
blev en lite tyngre tdvling dn vantat for Lovisa. Saga simmade mycket bra med en
tionde plats pa JSM pa 50 m rygg som basta notering.

JSM/SM i Jonkdping: Deltagande simmare var Saga Sandstrom och Felix Bengs-
Stattin. Bada
simmade valdigt
bra. Saga tog sig
vidare till B-final
pa 50 m ryggsim
med en toppentid.
Dar blev hon sexa.
P3 JSM blev Saga
sjua pd samma
distans. Felix
gjorde en fin debut
pa JSM med en elfte
plats pa 50 frisim.

NIU-tré Si And. i tal med lyas Kalash und
rdnaren Simon Andersson i samtal med lyas Kalash under en Saga Sandstrém tog en bronsmedalj vid Sum-Sim i

Malmé.

av drets tavlingar.



SUM-SIM Riks i Eskilstuna: Felix Bengs-Stattin deltog.
Iyas Kalash var med som reserv. Felix simmade mycket
bra aven har. Han tavlade i den dldsta dldersklassen som
ar dubbel med mycket tufft motstdnd. Hans
topplaceringar var attonde plats pa bade 200 frisim och
100 m fjarilsim, samt en sjatte plats pa 100 frisim. Hans
100 m frisimstid gav honom en nionde plats pa listan
over basta FINA poéng for pojkar 15-16 ar.

Ovriga tivlingar: Swim Open i Stockholm. P4 denna
stora, internationella, tévling deltog Felix Bengs-Stattin.

Externa tdvlingar: Klubbens simmare har under dret

Ndagra av klubbens simmare, Ingrid Silg, ElIma Olofsson, Astrid Gustafsson, Felix

deltagit i flera tdvlingar som arrangerats av andra
klubbar. Tavlingarna har fraimst genomforts i

Bengs-Stattin och Nellie Luthman med sina medaljer efter en av héstens tdvlingar.

Norrlandsregionen men en del av simmarna fick under varen ocksd mojligheten att resa till Vasa for att delta i Kvarken games. En
tavling som genomfors i 50-metersbana och som lockar mdnga duktiga simmare.

Klubben stillde dessutom upp med en trupp som deltog i l6ptavlingen Blodomloppet. Flera av vara simmare visade sig ocksa vara
valdigt goda lopare och placerade sig hogt upp i tabellerna. Exempelvis placerade sig Oskar Albinsson pa 70:e plats bland herrarna
som sprang fem kilometer och Lea Edvardsson blev totalt nia bland damerna pa samma stracka.

Tavlingar forutom Internationella/Nationella Masterskap:
* Sollefted Open 21-22 januari, 31 deltagare

* Kvantum Cup Luled-4-5 februari, 18 deltagare

* Kvarken Games, Vasa, Finland 25-26 mars, 32 deltagare

* Harnoracet 24-26 mars Harnosand, 17 deltagare

* Varsimiaden i Skellefted 6-7 maj, 40 deltagare

* Ris6sim, Sollefted 9-10 juni, 29 deltagare

* Sundsvall Arena Cup 9-10 september, 13 deltagare

* Sollefted Open 23-24 september 7-8 september, 40 deltagare
* Vagspelet Skellefted 7-8 oktober, 33 deltagare

* Svenska Ungdomsmasterskapen regionsfinal 11-12 november Harndsand, 38
deltagare

* Oviksracet, Ornskéldsvik 8-10 december, 41 deltagare

Lagerverksamhet 2017: I augusti dke vara simmare fran A och B gruppen
tillsammans med Norrlandssimférbund pa lager i Bulgarien. Det var ett lyckat
lager med mycket sol och harligt utbyte mellan klubbarna. USS hade 26
simmare med, en tranare, Ronja Nilsson, samt tvé ledare.

C och D gruppen &kte pa liger med Johannes Skagius i Sundsvall. Aven vid
detta lager deltog simmare fran hela regionen och innebar ett bra utbyte mellan simmare och trianare. 20 simmare samt tranaren
Charlotta Widerstrom deltog pa lagret.

For véara yngsta simmare erbjod vi, for sjunde aret i rad ett dagldger pa Umelagun med simmare frén E-, F, Medley, tekniksim och
vattenpolo-grupperna. Vi var pd Umelagun mandag-torsdag forsta lagret (v.25) med tekniksimgrupperna dar det var tio simmare
med.

Vecka 32 hade E och F gruppen sitt lager med tolv deltagare och vecka 33 korde vattenpolo tillsammans med medley och teknik 2
grupperna. 22 deltagare var med pa det lagret. Upplagget pa lagrena har varit att deltagarna simmar eller spelar vattenpolo en ging
per dag och dérefter gor de en rolig aktivitet utanfor anldggningen.

Simmarna i klubbens hégsta
trdningsgrupper kunde under
sommarens delta i ett ldger i
Bulgarien. Det blev uppskattat
inte minst fér att det var ett
gemensamt ldger fér simmare



https://maps.google.com/?q=H%C3%A4rn%C3%B6sand-17&entry=gmail&source=g

Norrlindska misterskapen: Umea simséllskap har under dret arrangerat Norrlindska méasterskapen bade i langbana och
kortbana. Det blev lyckade arrangemang med en god representation. Samtidigt genomfordes en tavling, Botnia Open, for dem som
inte klarat kvaltiderna till masterskapet. Extra roligt var att Umea SS tog hem totalsegern i bdda mésterskapstévlingarna.

Vid Swim of Hope klddde, som en hyllning, en av grupperna ut sig till klubbens breddansvarige Martin Lindvall.

Swim of Hope: For fjarde dret i rad arrangerade Umed SS Swim of Hope. Det ar ett samarbete mellan klubben och Barncancerfonden
som fungerar som ett sponsor-sim. 67 570 kronor samlades in varav hilften gick till Barncancerfondens livsviktiga arbete, resten till
klubbens verksamhet.

Den grupp som samlat in mest pengar var E-gruppen med imponerande 21 400 kronor. Det var dven en utklddnings-tavling under
eventet och gruppen som vann var C-gruppen som alla var utklddda till trdnar-Martin. Priset fér mest insamlade pengar och bdsta
utkladning var en kvéll med sin trdnare och en valfri aktivitet.

100x100: Sondag den 7 januari arrangerades, med stort deltagande och engagemang fran samtliga grupper 100x100. Alla hade inte
malet att simma 100x100 meter, men varje grupp hade en striacka som var en utmaning. I ar var det hela 20 simmare som klarade
utmaningen med 10 000 m. Nytt rekord!

Bista tvaan och nybdérjartavling: Den 8 april arrangerade USS en Nyborjartavling och lagkappstavlingen Bésta tvdan. Resultat
Bésta tvaan: 1. Tomtebogard klass 2 D, 2:00.10 (Tim Danielsson, Ilgar Bahar Gogani, Emelie Wiberg, Olle Grahn), 2 Waldorf klass 2,
2:19.60, (Mattis Wittje, Tor Munter, Iggy Lisdotter, Fredrika Hindriks), 3. Tomtebogérd klass 2 C, 2:30.89, (Tim Kvarnstrém, Tim
Larsson, Matilda Thelin, Alva Léfgren)

I nyborjartavlingen deltog 55 simmare fran Umea simsallskap och IKSU.

USS arrangerade aven en nyborjartivling den 28 oktober. Vid den deltog drygt 40 simmare fran USS, IKSU och Hornefors IF. Vi ar
nojda med dessa tavlingar och tror att barnen fick en positiv tavlingsupplevelse.

Traningsverksamhet: Utover de grupper som har som inriktning att prestera bra pa tavlingar finns dven tva grupper, ungdomssim
1 och 2 som riktar sig mot simmare som gérna vill trana for att det ar kul och for att traffa kompisar. Har finns inga krav pa
prestation utan de aktiva tranar och har roligt. Har fangar vi upp de simmare som annars skulle sluta nar kraven blir for stora och
erbjuder dem en chans att fortsatta hélla pa och kunna utvecklas pa sitt satt. Sjalvklart far simmarna tavla om de vill med det ar inget
krav.

Dessutom har foreningen en X-grupp som innebdr att simmarna kan fortsatta att trana med sin nuvarande tavlingsgrupp men pa en
lagre niva. Deltagarna trénar en till tre gdnger per vecka med sin vanliga grupp till ett rabatterat pris och slipper tappa kontakten
med sina kompisar. Deltagarna far d&ven dka med pa en del
tavlingar om de vill. Detta ar ett bra alternativ om dem som
till exempel ar skadad eller, under en period inte ar s&
motiverade.

Tranare: Under aret har vi haft foljande trdnare: Camilla
Johansson-Sponseller (A), Simon Andersson (A/B), Ronja
Nilsson (A/B/E/ungdomssim), Hussein Haggag (B), Ahmed
Haggag (B), Charlotta Widerstrom (C), Sam Shry (C), Martin
Lindvall (D/E/F), Sofia Karlborg (E), Filip Orre (E), Stella
Svedberg (F), Tajarena Romell (F), Sara Viklund (vuxensim),
Arlett Balnus (vuxensim), Andreas Lindmark (vuxensim),
Sara Sharp

. Lovisa Nyman och Camilla Johansson-
(ungdomsim 2).

Sponseller verkade uppskatta segern i

Norrldndska mdsterskapet.




Simskolan

Simskolan hade under 2017 totalt 3398 deltagare vilket ar en 6kning med 164 deltagare. I simskolan ingar f6ljande verksamheter,
Babysim, Minisim, Simskola, Teknikskola, och vuxensimskola. Vi fortsatte var verksamhet i Robertsfors under varen 2017 for att
sedan ta upp den igen vintern 2017/2018. Vilket dr huvudskalet till varfor 6kningen i simskolan inte ar sé stor som véntat.

Baby- och minisimskolan hade totalt 324 deltagare fordelat pa tre kurser under aret. Det &r en liten 6kning frdn 2016 da vi hade 302
deltagare. Ansvarig ledare for Baby- och minisim dr Maria Johansson Nystrom.

Sammanstallning 6ver verksamheten

Vinter 2016/2017: Babysim, 66 deltagare, Minisim 27 deltagare, Simskola pa Ersboda 300 simmare, Simskola och teknikgrupper
pa Navet 607 deltagare, Vuxensimskola pd Ersboda badet 16 deltagare

Varen 2017: Babysim 75 deltagare, Minisim 37 deltagare, Simskola pa Ersboda 310 simmare, Simskola och tekniskola pa Navet 574
simmare, Simskola och teknikgrupper i Robertsfors 80 simmare, Vuxensimskola 13 deltagare.

Sommarsim 2017: Vecka 21 - 22, 69 simmare. vecka 23 - 24, 75 simmare, Vecka 25 - 26, 133 simmare, Vecka 32 - 33, 68 simmare
Hosten 2017: Babysim 81 babisar, Minisim 38 barn, Simskola pé Ersboda 288 simmare, Simskola och teknikgrupper pa Navet 574
simmare, Vuxensimskola pa Ersboda 9 simmare.

\ Utbildning under 2017: Under hosten 2017 gick 12 ledare
HLR kurs 20 deltagare gick Plattformen. Tva deltagare gick
Simlinjeassistentkurs Gul i Luled 3-4 juni, Ellen Jarvklo Saff
och Kajsa Moren.

Atta deltagare gick Simlinjeassistent bl i Umea 30

AT s . g . . .
YRR 3 g ; september-1 oktober, Clara Hedman, Sofia Ericson, Kajsa

\\\\\\\\\\\\\\ S. Fo : Moren, Arlett Ballnus, Nellie James Baron, Helena Karlsson,
I\\\\\\\\\\\\ : L

“\\\\\\\\\\\ 4 > . Axel Linder och Ruth Robertsson.
\\\\\\\“\“\\ N S R » Ledare under 2017: 75 ledare har varit engagerade i
\\“\“\“\ ‘ { = < DT e N\ N Babysim, Minisim, Simskola, Teknikgrupper och
\“\“\\\\ L e N Vuxengrupper.
“““\\\\ \\\ VO e e I, ® Personal under 2017: Anna Ericson (Tjanstledig), Simskola,
\ \\\\\ A\ % \ \ N Kajsa Moren Simskola, Maria Forsgren, ansvarig for
l ““ A “““\\ \\ N § | simskolan, Maria Johansson Nystrém, ansvarig fér Baby och
Ménga barn i Umed lér sig simma med USS. Minisim, Martin Lindvall, ansvarig for teknikgrupper och
breddansvarig, Ronja Vikstrom, Simskola.

Oppet vatten

Det 6kade intresset bland klubbens
medlemmar f6r 6ppet vatten-simning,
som vi sag redan forra dret, ndstan
exploderade under 2017. Manga av
klubbens ungdomar ville prova pa
denna simidrott men dven intresset
bland vuxna simmare var stort.

2017 var forsta aret USS hade
simtraning i 6ppet vatten pa schemat
for sina simmare. USS

arrangerade ocksa sin forsta
nyborjarkurs i 6ppet vatten for vuxna,

under ledning av Adrian Bengtson.
Kursen riktade sig bade till vuxna, Vid Svenska mdsterskapet i Bords tog Umed simsdillskap fyra medaljplatser. Frén vénster: Adrian
Bengtson, Camilla Johansson-Sponseller, Ingrid Sélg och Ingrid Lindeléw-Berntson.

som ville prova pa dppet vatten for
forsta gangen, och dem som ville
forbattra sina forutsattningar infor framfoérallt Vansbrosimningen.

Vid ett triningstillfille medverkade ocksa 2016 rs segrare i Vansbrosimmet, Asa Annerstedt, samt den framggangsrike Joakim
Axelsson som gasttrdnare. Detta var ett mycket uppskattat arrangemang



Frén att ha varit en handfull simmare som

[CLILL AL g e

dkt pa olika tavlingar runt om i landet har
klubben nu mellan 30 och 40 aktiva 6ppet
vatten-simmare. Bland annat deltog tio USS-
simmare vid SM i 6ppet vatten som
arrangerades under SM-veckan i Boras,
detta var forsta gdngen ndgonsin som USS
reste i trupp till en oppet vatten-tavling, likt
andra simtdvlingar. Dar tog klubben fyra
medaljplatser. Camilla Johansson-Sponseller
tog guld i sin dldersklass och Ingrid Salg
brons. Aven Adrian Bengtson och Ingrid
Lindelow Berntson kom pé en tredje plats i

sina ldersklasser.
For férsta gangen deltog klubben med en trupp vid Svenska mdsterskapet i 6ppet vatten. Fran

N ) vdnster: Adrian Bengtson, Camilla Johansson-Sponseller, Ingrid Lindeléw-Berntson, Lisa Drugge,
Resultaten under dret har varit mycket bra Lea Edvardsson, Astrid Gustafsson, Isolde Svedjeland, Ingrid Sélg, Peter Sundstrém och Oskar
for de USS-simmare som deltog i
sammanlagt tio olika tavlingar. 2017 blev
ocksd det mest framgangsrika aret for klubbens 6ppet vatten-simning did manga simmare gjorde riktigt fina resultat. Ett bevis pa

detta dr att efter 2016 ars sdsong hade vi tva simmare som kvalat till elitklassen i Vansbrosimmet. Efter arets sdasong har klubben

Albinsson.

fem simmare som far simma i elitklassen. Flera simmare har ocksa lyckats ta sig till de seedade simklasserna.

Oppet vatten skiljer sig pd ménga sitt fran tivling i bassing och den stora variationen mellan olika tivlingar ir en av de roligaste
bitarna. Flest lopp under aret har Astrid Gustafsson gjort. Hon borjade med ett fint resultat i Runn Open Water i Falun. I Swim the
Arctic Circle tog hon en andra plats i tdvlingens bada lopp. Aven Adrian Bengtson tog en andra plats i det lingre loppet som
genomfors vid midnatt och simmas fran den finska till den svenska sidan av Torneilv, precis vid Polcirkeln.

Det blev en jémn kamp i Umedlvssimmets damklass. | mdl skillde det enbart tre hundradelar mellan segraren Astrid Gustafsson och tvaan Ingrid Sélg.

I Umedlvssimmet dominerade klubbens damer totalt i resultatlistan och intog de elva forsta platserna. Damklassen vanns knappt av
Astrid Gustafsson tre hundradelar fore Ingrid Salg. Pa tredje plats kom Ingrid Lindelow-Berntson.

Herrklassen tog, liksom forra dret, Adrian
Bengtson hem.

I &r hade Umedlvssimmet dven en
ungdomsklass dar samtliga deltagare var fran
Umea simsallskap. Agnes Gustafsson vann
damklassen och Oskar Albinsson herrklassen.

En anledning till det stora intresset for 6ppet
vatten-simning dr ocksa att klubben i ar har,
tack vare bidrag fran Idrottslyftet, haft
mojlighet att erbjuda de ungdomar som velat
prova pa sporten att gora det utan nagra storre
ekonomiska insatser. Vi hoppas att vi dven
kommande ar far resurser sa att vi bade kan ta
till vara pa det stora intresse som skapats och
att fler kan testa denna spannande simsport.

En del av deltagarna i
klubbens 6ppet vatten-kurs.




Resultat 2017

Runn Open Water, Falun, 2017-06-25 (2,8 km).
Damer:

9. Astrid Gustafsson, 39:18
16. Emelie Olin, 44:24

Emelie Olin vid mdlgdngen i Runn Open Water.

Ungdoms-SM, Boris, 2017-07-05 (3 km)

Flickor 13-15 ar

3. Ingrid Salg,40:48,

7. Astrid Gustafsson, 42:59
8. Isolde Svedjeland, 44:58
10. Lea Edvardsson, 45:04
Pojkar 13-15 ar

6. Peter Sundstrém, 42:42
7. Oskar Albinsson, 42:51
Flickor 16-17 ar

5. Lisa Drugge, 42:52

Masters-SM, Boris, 2017-07-05, (3 km)

Damer 40-44 ar

Camilla Johansson-Sponseller, 39:38
Herrar 40-44 ar

3. Adrian Bengtson, 37:12

Damer 50-54 ar

3. Ingrid Lindel6w-Berntson, 45:09

Vansbrosimmet, 2017-07-08 (3 km)
Damer, Elitklass

27. Astrid Gustafsson, 39:44.6

Herrar, Elitklass

24. Adrian Bengtson, 35:05.5

Elitklass 2

28. Samuel Farebo, 39:59.1
Motionsklass

69. Emelie Olin, 43:18.5

124. Berit Bengtson, 44:41.2

155. Lea Edvardsson, 45:15.7

1013. Tyra Ostberg, 56:20.7

1650. Lilly Cramer Johnsson, 1:01:28.0
1974. Jessica Sj6lund, 1:03:33.7

2067. Angelica Ljungcrantz, 1:04:14.2

Lilly Cramer Johnsson var klubbens flitigaste

simmare under Vansbrosimmet.

Vansbro ungdomssim (1000 m)
10. Lilly Cramer Johnsson, 16:35.8
20. Isa Eliasson Nilsson, 21:54,7

Vansbro 6ppen dlv (3 km)

Damer

49. Jessica Sjolund, 1:01:06.5

192. Lilly Cramer Johnsson, 1:13:44.9
372. Christina Johnsson, 1:23:50.6

Swim the Artic Circle, Juoksengi, 2017-07-15
Damer 2000 m

2. Astrid Gustafsson, 22:02

Damer 3000 m

2. Astrid Gustafsson, 28:12

Herrar 3000 m

2. Adrian Bengtson, 26:18

Tyra Ostberg gjorde en bra tdvling i Sollefted.

Flottarsimmet, Sollefted, 2017-07-22 (900 m)
Damer

3. Astrid Gustafsson, 07:42

Herrar

2. Adrian Bengtson, 07.13

Angermannasimmet, Sollefted, 2017-07-22 (2800 m)
Damer

5. Astrid Gustafsson, 0:31:24

7. Marie Ballnus, 0:33:40

10. Tyra Ostberg, 0:39:18

14. Jessica Sjolund, 1:01:09

Herrar

8. Adrian Bengtson, 0:28:45

15. Oskar Albinsson, 0:39:24

17. Rene Ballnus, 0:39:24

Peter Sundstrém var en av de mdnga ungdomarna
som testade att simma ppet vatten.



Umea dlvssimmet, 2017-08-13

Damer

1. Astrid Gustafsson, 21:53.94

2. Ingrid Salg, 21:53.97

3. Ingrid Lindeléw Berntson, 23:03.15

4. Isolde Svedjeland, 23:12.35

5. Lisa Drugge, 23:16.70

6. Annika Lindberg, 24:19.90

7. Agnes Gustafsson, 24:41.16 (1:a i ungdomsklassen)
8, Lea Edvardsson, 25:14.20 (2:a i ungdomsklassen)
9. Lilly Cramer Johnsson, 25:53.10 (3:a i ungdomsklassen)
10. Tyra Ostberg, 26:08.43 (4:a i ungdomsklassen)
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11. Sara Jonsson, 26:32.38

13. Erika Nilsson, 27:57.21

14. Anette Rydén, 28:01.63

15. Lena Lundman, 28:10.87

19. Jessica Sjélund, 30:15.02

Herrar

1. Adrian Bengtson, 20:53.34

4. Oskar Albinsson, 21:55.62 (1:a i ungdomsklassen)
5. Peter Sundstrém, 22:35.89

7. Vincent Wall, 25:27.77 (2:a i ungdomsklassen)

;

viase -FAR

Medaljérerna i Umedlvsimmets ungdomsklass. Frdn vdnster: Agnes Gustafsson, Lea Edvardsson, Lilly Cramer Johnsson, Oskar Albinsson och Vincent Wall.

Vattenpolo

Klubben har fortsatt med traningsverksamhet
for vattenpolo. Under aret har 24 spelare
deltagit i tva olika grupper. Vi har en grupp for
spelare fédda 2005 och senare. Den andra
gruppen ar for spelare fédda 2004 och tidigare.
Under hosten 2017 var den yngre
vattenpologruppen vilande.

Spelarna har fatt mojlighet att delta i tva
vattenpoloturneringar under 2017.

Elva spelare var med i Polocupen i Stockholm
den 22-23 april. Klubbens spelare kom trea i
denna turnering.

Pa hosten, den 2-3 december, akte 13 spelare
till Karlstad for att vara med pa bdde polocupen
och poolkampen. De vann poolkampen, dar
Emilia Sponseller utsags till bista spelare och
fick pris for sin insats. Det dldre laget kom

trea pa polocupen.

Tranare har varit: Tajarena Romell, Malou
Huisman under varen 2017. Hosten 2017 fick vi
tva nya tranare, Morries Nettleman och Adina
Sundberg.

Umed SS vattenpolospelare pd vig
till en av de turneringar som de har
varit med i under dret.

Totalt ér det 24 vattenpolospelare som deltagit i klubbens verksamhet.




Mastersgruppen

Det gdr inte annat dn att pasta att 2017 varit det basta
Mastersaret ndgonsin for Umea simsallskap.

24 dldre simmare har deltagit i traningsverksamheten.
Dessa har med stor framgang varit med i saval
nationella som internationella tavlingar. Resultaten
toppas att Camilla Johansson-Sponsellers seger pa 200
m ryggsim vid Varldsmésterskapen i Budapest.
Framgangarna vid SM har dven de varit stora med 44
titlar. Det later mycket men da ska man komma ihag
att simmarna deltar i olika dldersklasser, samt att vi
vid hemma-SM hade en stor trupp (38 deltagare).

Vid kortbane-SM blev vi tta i klubbtivlingen med 156
poéng och vid langbanemaésterskapet pad hemmaplan
blev vi tvaa i klubbkampen med 264 poang.

Vid Masters-SM i 6ppet vatten tog vi 14 poang och vi
blev sammanlagt tredje basta mastersklubb i Sverige Umed simsdllskaps trupp vid Masters-VM i Budapest. Adrian Bengtson, Birgitta
Olofsson, Berit Bengtson, Ingrid Lindeléw-Berntsson, Camilla Johansson-Sponseller
och Samuel Farebo.

2017. Flera rekord har ocksé noterats. Tva nordiska
och 4tta svenska.

Resultat 2017:

Masters-SM i EsKilstuna, 24 - 26 mars (25 meter)

Adrian Bengtson, 40 - 44 ar. 200 m medley: 3, 2.29,92. 1500 m frisim: 2:a, 18.48,17. 200 m brostsim: 1:a, 2.45,24. 200 m fjarilsim: 2:a, 2.29,48.
Lars Edstedt, 80 - 84 ar. 50 m ryggsim: 2:a, 49,03. 400 m frisim: 2:a, 8.32,47

Christer Granstrom, 50 - 54 ar. 200 m medley: 3:a, 2.33,72. 50 m ryggsim: 1:a, 31,43. 100 m medley, 2:a, 1.09,49.100 m ryggsim: 1:a, 1.08,04
Camilla Johansson-Sponseller, 40 - 44 ar. 400 m medley: 1:a, 5.46,33. 50 m ryggsim: 1:a, 31,49. 100 m frisim: 1:a, 1.03,13. 100 m medley: 1:a,1.12,64.
100 m ryggsim: 1:a, 1.08,31. 50 m fjarilsim: 3.a, 32,09

Ingrid Lindeléw-Berntsson, 50 - 54 ar. 400 m medley: 2:a, 6.17,2. 200 m brostsim: 2:a,3.13,23

Petter Lindqvist, 35 - 39 ar. 200 m medley: 3:a, 2.33,67. 50 m bréstsim: 3:a, 32,10

Angelica Ljungcrantz, 20 - 24 ar.100 m bréstsim: 1:a,1.46,95.100 m frisim: 3:a,1.25,50.100 m medley: 3:a, 1.38,48. 50 m brostsim: 2:a, 48,98.
Peter Lundberg, 25 -29 ar. 400 m frisim: 3:a, 5.37,78. 100 m ryggsim: 3:a, 1.24,79.

Samuel Shry, 25 -29 dr. 200 m medley: 1:a, 2.29,19. 100 m frisim: 2:a,1.01,23. 400 m frisim: 1:a, 4.42,44. 100 m ryggsim: 1:a,1.07,84.

USS, herrar, 120 ar. 4 x 50 m frisim: 3:a,1.47,47 (Samuel Shry, Christer Granstrém, Adrian Bengtson, Petter Lindqvist),

4 x 50 medley: 3:a, 2,00,12 (Christer Granstrém, Petter Lindqvist, Adrian Bengtson, Samuel Shry)

USS, mix, 160 ar. 4 x 50 m medley: 2:a, 2.04,25 (Camilla Johansson-Sponseller, Petter Lindqvist, Christer Granstrom, Ingrid Lindeléw-Berntsson)

Masters-VM, Budapest (50 meter) 14 - 20 augusti

Camilla Johansson-Sponseller, 40 - 44 ar. 200 m ryggsim: 1:a, 2.32,05 (Nordiskt rekord). 100 m ryggsim: 2:a, 1.09,45 (Svenskt rekord). 200 m frisim:
4:a,2.18,29. 200 m medley: 10:a, 2.40,72. 100 m frisim: 16:¢,1.04,87.

Ingrid Lindeléw-Berntsson, 50 - 54 ar. 200 m fjérilsim: 10:a, 3.17,44. 200 m bréstsim: 16:e, 3.23,78. 100 m fjarilsim: 19:e,1.23,84. 400 m medley: 20;e,
6.44,41. 100 m frisim: 22:a, 1.09,88.

Birgitta Olofsson, 50 - 54 dr. 400 m frisim: 5:a, 5.22,52. 400 m medley: 10:a, 6.16,14. 100 m fjarilsim: 16:e, 1.21,85. 200 m frisim: 19:e, 2.35,56.

Berit Bengtson, 35 - 39 ar. 200 m medley: 33:a, 3.02,41.100 m brostsim: 39:a, 1.32,15. 50 m fjarilsim: 39:a, 35,01

Adrian Bengtson, 40 - 44 ar.100 m brostsim: 11:a, 1.19,60. 400 m medley: 11:a, 5.28,12. 200 m fjérilsim: 13:e, 2.34,96. 200 m brostsim: 17:e, 2.51,98.
200 m medley: 43:a, 2.33,79.

Samuel Farebo, 35 - 39 ir. 50 m fjdrilsim: 81:a, 30,58.100 m frisim: 83:a, 1.02,82. 50 m frisim: 99:a, 28,19

I november arrangerade klubben det forsta svenska mdsterskapet i den nya simhallen Navet. Det blev ett lyckat

arrangemang med stora framgdngar for hemmasimmarna.



Masters-SM I Umed (50 meter) 24 - 25 november

Simon Andersson, 25 - 29 ar. 200 m frisim:1:a, 2.50,28 (Svenskt
rekord). 200 m medley: 2:a, 2.38,81.

Arett Ballnus, 41 - 45 ar.1500 m frisim: 2:a, 22.37,68.

Adrian Bengtson, 10 - 45 ir. 200 m medley: 2:a, 2.34,75. 800 m
frisim: 2:a, 10.20,58. 50 m fjarilsim: 2:a, 33,85. 200 m frisim: 2:a,
2.22,50. 100 m brostsim: 2:a, 1.20,17. 50 m brostsim: 2:a, 36,75.
Berit Bengtson, 39 - 39 dr. 100 m bréstsim: 1:a, 1.31,66.

Urban Bengtson, 71 - 75 dr. 100 m brostsim: 1:a, 2.01,17. 50 m
fjarilsim: 2:a, 46,8.

Madeleine Bickstrom, 30 - 34 dr. 100 m ryggsim: 1:a2,1.16,21. 50 m
ryggsim: 2:a, 37,58. 50 m frisim: 3:a, 30,47.

Mats Danielsson, 35 - 39 dr. 100 m ryggsim: 2:a, 1.17,43. 200 m
ryggsim: 2:a, 2.50,77.

Lars Edstedt, 81 - 85 dr. 200 m frisim: 1:a, 4.22,5.100 m ryggsim:
2:3,2.03,51. 50 m ryggsim: 2:a, 51,79. 100 m frisim: 2:a, 1.46,96.
Emelie Fahlander, 25 - 29 ar. 200 ryggsim: 1:a, 4.18,31.100 m
ryggsim: 3:a, 2.03,61.

Christer Granstrom, 51 - 55 ar. 200 m ryggsim: 1:a, 2.28,38
(Svenskt rekord).100 m ryggsim: 1:a, 1.11,43. 50 ryggsim: 1:a,
32,38.100 m fjarilsim: 3:a,1.12,12.

Ahmed Haggag, 31 - 35 ar.100 m ryggsim: 2:a,1.17,43. 50 m
ryggsim: 2:a, 31,86.

Hussein Haggag, 31 - 34 ar.50 m fjarilsim: 1:a, 26,96. 100 m
fjarilsim: 1:a, 1.00,92 (Svenskt rekord). 50 m frisim: 2:a, 24,44.
Omar Haggag, 20 - 24 ar. 50 m ryggsim: 1:a, 39,28. 50 m frisim: 2:a,
30,93.

Maria Johansson, 35 - 39 ar. 200 m ryggsim: 1:a, 3.08,98. 100 m
ryggsim: 2:a, 1.26,12.

Camilla Sponseller Johansson, 40 - 44 ar. 50 m ryggsim: 1:a, 32,88

(Svenskt rekord). 200 medley: 1:a, 2.40,33. 100 m ryggsim: 1:a,
1.10,99. 200 m ryggsim: 1:a, 2.52,29. 200 m frisim: 1:a, 2.23,10. 100 Edstedt som under dret har flyttat frin Umed. Klubbens vice

)

= Y

-

kn—
El®]-)
=113
= 1 E
EE
e
= S B
B B =

Vid Masters SM avtackades klubbens mdangdrige simmare Lars

m frisim: 1:a, 1.06,78. ordférande Anna Sdfestad Albinsson 6verldmnade blommor.

Ingrid Lindeléw-Berntsson, 51 - 54 dr.100 m fjarilsim: 1:a, 1.21,88.

50 m bréstsim: 1:a, 43,35.100 m brostsim: 1:a, 1.33,92. 100 m frisim:

1:a,1.11,41. 1500 m frisim: 2:a, 22.50,72.

Emma Lindgqyvist, 25 - 29 ar. 1500 m frisim: 1:a, 22.50,96. 200 m frisim: 2:a, 2.41,43.

Petter Lindqvist. 35 - 39 ar. 200 m medley: 1:a, 2.42,20. 50 m bréstsim: 1:a, 33,75. 50 m fjarilsim: 1:a, 28,90. 100 brostsim: 1:a, 1.18,24. 50 m frisim:
2:a,27,18.

Martin Lindvall, 35 - 39 ar. 50 m ryggsim: 1:a, 39,75. 100 m fjérilsim: 2:a, 1.22,81. 50 m fjarilsim: 3:a, 34,18

Angelica Lagercrantz, 20 - 24 ar. 100 m frisim: 1:a, 1.29,42. 200 m medley: 1:a, 3.44,88. 50 m bréstsim: 1:a, 51,65. 100 m bréstsim: 1:a, 1.52,20. 50 m
frisim: 2:a, 47,60.

Samar Nath, 40 - 44 &r. 100 m ryggsim: 1:a, 1.14,06. 50 m ryggsim: 1:a, 32,35.

Erika Nilsson, 45 - 49 dr. 200 m frisim: 3:a,3.29,37.

Linnea Nystrom, 25 - 29 dr. 200 m medley: 1:a, 2.55,91. 100 m frisim: 1:a, 1.17,63.100 m ryggsim: 2:a, 1.26,61. 50 m fjarilsim: 2:a, 38,04.

Birgitta Olofsson, 50 - 54 dr. 200 m medley: 1:a, 2.55,91.1500 m frisim: 2:a, 21.36,91. 200 m frisim: 2:a, 2.33,38. 50 m fjérilsim: 3:a, 34,43

Jessica Ahlund, 25 - 29 &r. 200 m frisim: 3:a, 2.47,90.100 m bréstsim: 3:a, 1.35,45.

Lagkapper:

4 x 100 m medley damer 160 - 199 ar.(Camilla Sponseller-Johansson, Birgitta Olofsson, Ingrid Lindelow-Berntsson, Madeleine Bickstrém), 1:a, 5.11,69
(Svenskt rekord).

4 x 100 m medley herrar 120 - 159 &r. (Christer Granstrom, Simon Andersson, Hussein Haggag, Petter Lindqvist), 1:a, 4.31,81 (Svenskt rekord)

4 x 100 m medley herrar 160 - 199 ar. (Samar Nath, Martin Lindwall, Adrian Bengtson, Mats Danielsson), 2:a, 5.02,50.

4 x 100 m frisim damer 160 - 199 ar. (Camilla Sponseller Johansson, Madeleine Backstrom, Birgitta Olofsson, Ingrid Lindeléw-Berntsson), 1:a, 4.33,61
(Nordiskt rekord).

4x 100 m frisim damer 120 - 159 ar. (Jessica Ahlund, Arlett Ballnus, Emma Lindgqvist, Berit Bengtson),1:a, 5.05,64.

4 x 100 m frisim herrar 120 - 159 ar. (Simon Andersson, Hussein Haggag, Petter Lindqvist, Christer Granstrom),1:a, 4.03,25 (Svenskt rekord).

4 x 100 m frisim herrar 160 - 199 ar. (Samar Nath, Martin Lindwall, Mats Danielsson, Adrian Bengtson), 3:a, 4.27,24,

4 x 100 m frisim mixed 120 - 159 ar. (Camilla Sponseller Johansson, Petter Lindqvist, Hussein Haggag, Madeleine Backstrom), 1:a, 4.39,28.

4 x 100 m frisim mixed 160 - 199 ar. (Samar Nath, Berit Bengtson, Ingrid Lindelow-Berntsson, Christer Granstrom), 3:a, 5.10,2

Parasimning

Vi har under éret haft ett flertal parasimmare som deltagit i den ordinarie verksamheten. Framst har vi startat simskola pa
Kolbécken habilitering och tagit hand om en del av de barn som tillhor habiliteringen. I ar hade vi inga representanter pa tavlingar,
men hoppas att ndgra av vara parasimmare vigar ta steget framover.



Triathlon

Under 2017 har Umea simsallskaps triathlonsektion, med Barry
Whyte som tranare, befést sin position som en av norra Sveriges
ledande triathlonféreningar med barn-, ungdoms-, motion- och
tavlingsverksamhet. Detta ar en starkt bidragande faktor till att
ett nationellt triathlongymnasium placeras i Umea med start
2018. Dragonskolan dr huvudman och USS dr medsékande och
samarbetspartner.

En stor del av klubbens triathleter tdvlade 2017 i Svenska
Triathlonforbundets tavlingsserie, Danske Invest Triathlon Serie.
Amy Whyte blev dven uttagen till ungdomslandslaget och tavlade
i EM.

Triathlon ar en sport som passar utmérkt for bade motionéren,

som tycker om allsidig traning, och for den topptranade
elitidrottaren. Detta gor att alla, oavsett niv4, ar valkommen att Klubbens triathleter har varit flitiga pé att tévia under 2017.

trdna och tiavla med oss i Umed Simsillskap. Barry Whyte dr den

drivande tranaren bakom gruppen. Han har varit engagerad i triathlon i manga ar och tidigare sjalv varit en aktiv triathlet. Ett stort
fokus ligger pa tekniktraning samt individuell feedback. Fokus ar att ldgga grund for langsiktiga prestationer samt att triningen ska
ske skadeforebyggande. Triathlon som sport dr genom sin variation en rolig idrott for barn och ungdomar. Klubben har en aktiv
Tri4Fun del dér atta ungdomar ingar. Dessa tranar vid vissa tillfdllen dven tillsammans med vuxengruppen vilket ger ett stort utbyte
mellan grupperna.

Pa tavlingsarenorna runt om i landet har klubbens triathleter natt framgangar. Bland annat fick Joel Olofsson ett par fina
placeringar. Amy Whyte tog ocksd manga pallplaceringar i ungdomsklassen och knep en silvermedalj i Ungdoms-SM. Amy blev ocksa
uttagen till svenska ungdomslandslaget och tdvlade vid Europeiska masterskapen i Kupiskis, Litauen.

Resultat 2017:

Umea Triathlon
Damer Olympisk distans motion: 4:a Erika Nilsson

Herrar Olympisk distans motion:24:a Patrik Hedman
Damer/Flickor Sprintdistans, Motion: 6:a Sara Jonsson, 8:a Annika Lindberg, 11:a Clara Hedman, 13:e Katarina Gustavsson, 22:a
Annette Rydén

Gavle Triathlon

Damer/Flickor Sprintdistans, Motion: 4:a Anna Kempe, 5:a Erika Nilsson, 8:a Sara Jonsson
Herrar/Pojkar Sprintdistans, Motion: 1:a Joel Olofsson, 7:a Magnus Rélin,

16:e Magnus Sundstrom, 17:e Patrik Hedman.

Tri4Fun Flickor: 3:a Lilly Cramer Johansson, 5:a Selma Westman

Tri4Fun Pojkar: 1:a Albin Granstrom

Damer/Flickor Tavlingsklass Supersprint distans ungdom: 2:a Amy Whyte

Uppsala Triathlon-Svenska Masterskapen i triathlon

SM/RM Tavlingsklass Senior och Master: 26:a Magnus Rélin
Damer/Flickor Sprintdistans, Motion: 7:a Anna Kempe, 11:a Sara Jonsson,
15:e Erika Nilsson, 41:a Lena L Myrlund

Herrar/Pojkar Olympisk distans, Motion: 3:a Gustav Jdrvenson
Herrar/Pojkar Sprintdistans, Motion: 1:a Joel Olofsson, 29:a Patrik Hedman

Damer/Flickor Sprintdistans, Ungdom 16-17 ir, Tavlingsklass: 2:a Amy
Whyte

Borias City Triathlon- Ungdoms SM
Tavlingsklass Ungdom: 2:a Amy Whyte

Malmo Triathlon

Tavlingsklass Sprint Distans Senior: 3:a Amy Whyte
Herrar Motionsklass Sprint: 3:a Joel Olofsson

Morakniv Triathlon
Tavlingsklass Olympisk distans, Herrar: 4:a Gustav Jarvenson

Sala Silverman Triathlon
Tavlingsklass Olympisk distans, Herrar: 2:a Gustav Jarvenson Albin Granstrém dr en av klubbens lovande triathleter.



Lager: | borjan av september akte vara triathleter till Hemavan pa traningsldger. [ en utmanande och vacker miljo drillades
triathleterna att cykla mountainbike, l6pa pa Drottningleden samt simma i Hemavans badhus. Det blev en lyckad och mycket
uppskattad helg enligt dem som kunde vara med.

Utbildningar: Barry Whyte har under 2017 gatt f6ljande utbildningar via
Svenska Triathlonférbundet: Kort-och ldngsiktig traningsplanering
(inriktning utvecklingsstadium 4-7)

Avslutad tranarutbildning:

AAI Level 3 i friidrott med specialisering i Endurance 16pning och Slagga
Junior triathlon Trénare

Simtrdnare

Halsocoach

Egna arrangemang: | slutet av sommaren arrangerade klubben en
Aquathon. Den var valdigt lyckad, trots lite kyligt vader. I framtiden kommer
vi formodligen fortsdtta med liknande arrangemang, med hopp om att fa fler
att upptécka det roliga med just denna sport.

Samma dag genomfdrde klubben dven en Tri4fun vid Nydalasjon.

Tri4fun ar en tavling i triathlon for barn och ungdomar, 7-15 ar, som vill

testa triathlon. Deltagarna simmade/sprang i vattnet pa Nydalasjon, cyklade

pa first camp-omradet och sprang en runda i konstsnospéret.

Trots det déliga vadret var det 35 modiga barn som ville vara med. Vil i méal
e D T fick alla deltagare diplom och en

' e goodiebag.

Efter Tri4fun genomfdrdes en
Aquathon for ungdomar fran 12 ar samt
fér vuxna. En Aquathon ar en
simstracka foljt av en 16pstracka under
tidtagning. I ar simmade deltagarna 900
meter i oppet vatten foljt av 5 km
16pning. Det var 13 deltagare vid
tavlingen och det var en hard kamp om
placeringarna.

iy . . Trots det kyliga vidret var det 35 barn som ville testa
50 kronor av anmalningsavgiften gick

till Barncancerfonden Norras
verksamhet och sammanlagt blev det
2400 kronor som samlades in.

triathlon i den Tri4Fun som klubben arrangerade.

Umed simsdllskaps Amy Whyte

togs ut till ungdomslandslaget. Det var andra dret som Umea SS genomfoérde detta roliga och givande arrangemang.
Forhoppningen &r att detta blir ett arligt dterkommande event.

Den Tri4Fun-tavling och den Aquaton som klubben genomférde i augusti blev vildigt uppskattad. Foto: Henrik Karmehag/VK och Monica G Engstrém



Ersboda Bad & Gym

USS har under éret fortsatt att driva badverksamheten vid Ersboda Bad & Gym.
Klubben har ocksa under aret pa olika satt forsokt utveckla verksamheten.

Fast personal: Chris Sandberg, 100 procent, driftansvarig tom september,
Marlene Stavbom, 100 procent, driftansvarig from augusti, Mats Wallin, 100
procent, stad/reception, Petter Ekberg 50 procent, stid/reception

(utvecklingsanstillning via arbetsformedlingen). ¢ R SR S AR R
Timvikarier under dret: Cecilia Sandvist, Sara Andersson, Robin Appelgvist, Sofia Persson, Wilma Valdemarsson, Arvid Nordkvist,

Sanna Ehnlund.

Uthyrningar: Badkalas, Ersangsskolan, Ersboda Behandlingshem, Assistansbolaget Aktiv Assistans, Roda korsets ungdomsforbund,
Ystarvagens stodboende, Tenton (vattentraning), Van i Ume3, Interkulturella If, Kolb4dckens Habilitering, Assistansbolaget Palitlig
assistans, Ersdungen skola.

Under aret hade Ersboda Bad&Gym 10239 (juli manad ej inkluderad) géster till simhallen under ordinarie 6ppettider. I detta ingar
dock ej separata bokningar som badkalas, Tentons vattentrdaningar samt simskoleverksamheten.

Simskola: Simskola har pagatt mdn-tors samt sondagar fran klockan 16:15.

Baby/ minisim onsdagar 13:05-14:45, torsdagar 11:40-12:45 och lérdagar 8:30-11:50
USS har bedrivit —
vuxensimskola flera dagar i
veckan.

USS har dven haft simskola for
kvinnogrupper och
ensamkommande
flyktingbarn. Hosten 2017
startade ett projekt med
bidrag fran Sisu och Umed
kommun.

Personal: Driftsansvarig Chris
Sandberg beslutade sig for att
borja studera och efter
rekrytering anstilldes Marlene
Stavbom som driftsansvarig.
Hon kommer niarmast fran
Navet och ar utbildad
badmastare. Under en manads
tid arbetade Chris och Marlene
dubbelt.

Tre timanstillda valde under
hosten att sluta. Tva

nyrekryteringar har

Umed simsdllskap lockar badglada i alla éldrar. Hér Dylan Karlsson, 9 ménader.

genomforts. Det blev Wilma
Valdemarsson och Arvid Nordquist. Bada &r utbildade simlarare och har detta som extrajobb vid sidan av studier
I juli intréffade en arbetsplatsolycka som resulterade i att en anstélld blev sjuksriven under tre veckor.

Verksamheten: Varen 16pte pd med bokningar, simskola och badkalas. En ny skurmaskin kdptes in i maj.

I september testade vi att erbjuda vattentraning i var egen regi men det var trogt att na ut och vi kommer att avvakta innan vi
dterupptar verksamheten. Vi har anstéllt Anna Selbro pa arvode (hon hade arbetstrianing har under hosten) som
vattentraningsinstruktor for grupper.

Hosten 2017 blev vi kontantfria vilket innebar att betalning endast kan ske med kort och Swish.

I september beslutades att inforskaffa ett nytt kassasystem som gor att vi lattare kan halla reda pa och folja upp statistik pa
forsaljning och lager. Detta som ett sitt att effektivisera var verksamhet.



Under hosten hade vi 6ppet hus tillsammans med
Tenton dér vi visade upp verksamheten och hade
lite olika tavlingar. Vi testade att ha 6ppet pa

julafton Det var det inte nagot storre intresse for.

Marknadsforing: Under dret har vi utvecklat var
information via sociala medier. Intresset for var
anldggning verkar 6ka, exempelvis har vi gétt fran
530 likes pa facebook till 647.

I slutet av augusti deltog vi i Ersbodadagarna och
visade upp vad vi kan erbjuda. Vi lottade dér ut
fribiljetter bland dem som gick in och gillade oss pa
facebook.

Vi startade under aret ett Instagramkonto och gick
dven med i foreningen stora Birk som verkar for
foreningar och foretag pa Ersboda handelsomrade.
Anlaggningen fick ett fint helsidesreportage i deras
tidning Stora Birk och vi képte dven en annons dar

= - ix . et

vi marknadsforde vara 6ppettider 6ver jullovet. Ersbodabadet dr populdrt. Anldggningen dr 6ppen for allménheten och dér bedriver vi
Var rating pa google och facebook ligger pé 4,5/5.0 dven en uppskattad simskola. En av dem som besékt badet dr Ally Karlsson, 3 dr.
vilket tyder pa att kunderna trivs hos oss och ar

nojda med var service.

Kassa/cafe: Utbudet i caféet utékades och en del prisjusteringar gjordes. Aven shoppen uppgraderades med lite nya produkter,
exempelvis badkldder som vi inte salt tidigare. Vi borjade dven forbereda oss infor en uppfraschning av entrén sa vi kan fa in fler
kunder som kanske bara kommer in och tar en fika. Vi delar denna kostnad med Tenton,

En milj6- och halsokontroll har under aret gjorts av kommunen. Dessa gors vartannat ar. | samband med detta fanns en del
anmarkningar som tyder pd att anldgningen borja kidnna av de snart sju ar som den har varit i gdng. En del underhall behéver goras
for att vi ska fortsatta att kunna tillhandahalla en frasch och trevlig anldggning.

Nationellt simgymnasium (NIU)
I slutet av 2015 blev det klart att en NIU-utbildning
for simmare skulle startas vid Dragonskolan. Tre
elever antogs ndr utbildningen korde igang hosten
2017. Dessa var Wilma Henriksson, Linnea Ohlund
och Tuva Sandstrém. Saga Sandstrom, som borjat
vid Dragonskolan aret innan, fick ocksa en plats pa
utbildningen. Utbildningen innebdr att eleverna far
tre extra traningstillfallen under skoltid.

Klubben har haft ett bra samarbete med ledningen
for Dragonskolan infér skolstarten och vid
rekryteringen av larare/simtranare. Efter
rekryteringsprocessen beslots att Simon
Andersson skulle anstillas. Han delar sin tjanst
mellan skolan och klubben och ansvarar for
simmarna i de hogsta simgrupperna.

Under aret har dven ett rekryteringsarbete
bedrivits for att locka fler ungdomar att soka till
utbildningen bland annat informationstraffar. Under hosten arrangerades ett SUM-SIM liager som finansierades av Norrlands
simférbund och Dragonskolans elitidrottsgymnasium. Detta blev ett lyckat lager och redan nu ar det klart att pengar kommer att
finnas till ett liknande lager hosten 2018.

I december var listan 6ver dem som s6kt NIU Umed med start HT 2018 klar. Hela 14 personer sokte till utbildningen i forsta hand
och fyra personer i andra hand vilket ar véldigt ménga. Det kan exempelvis jamforas med Sundsvalls simgymnasium dit enbart tolv
elever sokte. Det ar fantastiskt roligt att intresset for NIU i Umea blivit sa stort.

Forutom NIU och samarbetet med Dragonskolan bedrivs sedan tidigare ett samarbete med Umea universitet som ar ett av tre
rikselitdrottsuniversitet i landet.

Gabrella Jonasson och Tuva Sandstrém vid regionala Sum-Sim kvalet.



Tavlingssektionen

Det har varit ett intensivt ar for tavlingssektionen. Under aret har klubben arrangerat fyra storre tavlingar samt det traditionsenliga
klubbmasterskapet. Arets stora utmaning var Masters-SM som gick av stapeln i november. Samtliga arrangemang har flutit pa bra

och de har varit uppskattade av saval klubbens medlemmar som tavlande fran gastande klubbar.
Klubben har fatt ett valbehovligt tillskott av funktiondrer men behov finns av fler utbildade funktionarer.

Tavlingssektionen vill tacka alla som har stallt upp pa de tavlingar som klubben har arrangerat.

Livbojen

Livbojen, som ansvarar for servering och
forsaljning av simutrustning under tdvlingar och
andra arrangemang har haft en rad uppdrag
under 2017.

Vid foreningens arrangemang for
klubbmedlemmar, 100x100,
Nyborjartavling/Basta Fyran, Swim of Hope,
klubbmasterskap och arrsmotet, har Livbojen
serverat fika.

Under aret har ocksa ett flertal tavlingar gtt av
stapeln i Navet. | samband med tdvlingarna har
Livbojen serverat fika till funktionérer, salt fika
till gdstande och ordnat forsaljning av
simutrustning genom foreningens sponsor och
leverantor Tyr. Vid ett par arrangemang har
Livbojen dven serverat frukost till gdstande
Klubbar.

Livbojens kioskverksamhet slog alla tiders
forsaljningsrekord i samband med Masters SM

Agnes Lovgren och Ella Ohlsson var tva av de ungdomar som hjdlpte till vid Masters SM. De

visade sig inte bara ha stora talanger fér simning utan dven som fikaférsdljare.

den 24-25 november 2017. Simmarna Ella Ohlsson och Agnes Lovgren hjalpte Livbojen med stort engagemang under hela

tavlingshelgen vilket resulterade i mycket god forsaljning. Mdnga simmare blev stamkunder i kiosken och uppskattade de unga
simmarnas insats och det goda fika foraldrar bidragit med. Det var en rolig helg i simhallen med manga glada gastande simmare och

manga skratt i kiosken. Livbojen tackar tjejerna for en mycket fin insats for klubben och hoppas pa fler gastspel.

Aven om antalet engagerade foraldrar i Livbojen ar f4 har &ret rullat p8 bra. Livbojen riktar ett stort tack till alla féraldrar som

tillsammans med oss hjalpt till med smorgésar, fikabrod och forsiljning. Gladjande ar att Livbojen under 2017 fatt behovlig

forstarkning av ytterligare en foralder. Nu ar vi fyra fordldrar men hoppas givetvis pa fler engagerade ideella krafter under 2018.

Foreldsningar

Under hosten genomforde klubben tva utbildningskvallar. En
av dem var en internutbildning i mediehantering om hur man
kan etablera och bygga kontakter med media..

Den andra av kvéllarna hade rubriken "Hur kan man anvanda
menscykeln for att férbattra sin traning. Lisbeth Wikstrém-
Frisen, Institutionen fér samhallsmedicin och rehabilitering
vid Umea universitet, holl ett foredrag om sin forskning. Hon
tog dven upp andra hélsoaspekter pd traning. Féredraget,
som vande sig bade till aktiva, tranare och foraldrar, lockade
omkring 30 dhdrare och var mycket uppskattat.

(-r

Det féredrag om kvinnors hélsa som Lisbeth Wikstrém-Frisen holl

lockade manga deltagare.



Navet

Hosten 2016 kunde klubben flytta sin trdningsverksamhet till den nybyggda simanlaggningen Navet. Under aret har Umed
simséllskap genomfort sina forsta tavlingar i simhallen, bade i kort- och langbana.

Under de forsta tavlingarna var det stora problem med temperaturen och luften i hallen vilket successivt har forbéttrats.
Anlaggningen har haft en del inkdrsproblem vilket Umea simséllskap har papekat i olika sammanhang. Under sommaren 2017
upplevde vira simmare att luften blev simre. Tyvérr har det varit svért for Navet att fa fram vad problemen beror pa. Efter
patryckningar fran klubben, da flera av véra aktiva klagade 6ver inomhusklimatet gjordes under hosten en matning som visade att
det krivdes dtgirder i anlaggningen.

Pa senhosten inleddes dtgarder med syfte att forbattra bade luft- och vattenkvalité. Umed simsallskap har haft regelbundna motet
med representanter fran Navet. Syftet med moétena har varit att diskutera fragor av praktisk karaktar. Vi har inte alltid varit 6verens
med det dr bra med en rak dialog dar vi direkt kan ta upp fragor for att fa samarbetet att I6pa smidigare.

Externa kontakter

Under verksamhetsaret har klubben utvecklat sitt kontaktnat gentemot politiker och tjanstemén i Umed kommun. Vi har en bra
dialog med de ledande politikerna i fritidsndamnden. De besoker oss under tavlingar och aktiviteter.

Klubben har ocksa haft méten med ledande tjanstemén for att bland annat diskutera utvecklingen av Navet och de behov klubben
har pa en fungerande simanldggning.

I samband med tavlingar har klubben bjudit in politiker som talare. Hostens Norrldndska mésterskap invigdes av riksdagsledamoten
Edvard Riedl. Nar Masters-SM genomférdes var det Umeds kommunalrdd Hans Lindberg som holl ett invigningsanférande.

SISU har blivit en allt mer naturlig samarbetspartner for klubben. Vi har deltagit vid idrottsévergripande arrangemang och dven haft
en bra kontakt med SISU:s kontaktpersoner.

Under aret har vi ocksd samarbetat med andra organisationer exempelvis vid Umeadlvssimmet.
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Detta dr en handfull av alla de artiklar som publicerats om klubbens framgdngar under 2017.

Klubben i media

Att intresset for simsport och triathlon har 6kat visar sig genom att media allt oftare rapporterat om vara idrotter och tavlingar.
Klubben eller vara aktiva har vid ett stort antal tillfillen varit omskrivna eller omndmnda i lokal media som Sveriges television,
Sveriges radio, Vasterbottens-Kuriren, Folkbladet, Totalt Umed, Umea tidning samt pa olika webbplatser.

Férutom enskilda insatser och rapporter frén tavlingar har klubbens satsning pa 6ppet vatten-simning fatt bra genomslag. Aven
enskilda arrangemang som Tri 4 fun, Masters-SM och de norrldndska méasterskapen har fatt stort utrymme i media.

[ samband med Navets problem med inomhusmiljon har Umea simsallskaps representanter uttalat sig i fragan.



Sociala medier

Sedan ett par ar tillbaka har Umed simsallskap olika facebook-grupper for var verksamhet. Dessa ar ett bra sétt att snabbt informera
manga om hindelser av olika slag. Det ar ocksa ett bra verktyg for att kommunicera med medlemmar.

Under verksamhetsaret har klubben haft en stor aktivitet pa dessa sidor. Styrelsen har ocksa forsokt strukturera hur sociala medier
ska hanteras genom att bland annat ta fram fler administratorer. Dessutom har styrelsen registrerat konton pa fler sociala medier i
vart namn for att sdkra namnet.

Hemsida
Under verksamhetsaret har styrelsen létit ta fram en ny och mer genomarbetad hemsida som vi hoppas ska bli ett bra verktyg i var
kommunikation med medlemmarna.

Avslutning

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla aktiva, tranare, fordldrar och andra engagerade i Umea simséllskap.
2017 har varit ett mycket framgangsrikt ar for klubben, trots stora utmaningar.

Vi ser fram emot nya framgangar under 2018 och att allt fler soker sig till simidrotten och triathlon.

Under férsommaren stdllde flera av klubbens simmare upp i Blodomloppet och tévlade fér Umed simsdllskap. Simmarna visade sig

ocksad vara riktigt duktiga l6pare.



