Datum: MASTERS*** |Triathlon A/B Cc/D Nydalasjén
08-juni|fredag Sundsvallssim Sundsvallssim *** alla som vill far kéra pa Masters tider
09-juni|lordag Sundsvallssim Sundsvallssim
10-juni|{sondag Sundsvallssim Sundsvallssim
11-juni|mandag
12-juni|tisdag 16.30-18.00

17.00-18.00

13-junifonsdag 16.30-17.30_[17.30-18.30

14-juni[torsdag 17.30-18.30 [16.30-17.30 | 1301230

15-juni|fredag ]
16-junillordag - ] 10.00-11.30 Umelagun

17-juni|séndag 10.00-11.30 Nydalasjon
18-juni|mandag ] 16.30-18.00 Navet kortbana
19-juni[tisdag [17.00-18.30 [  [13.00.-14.30 Umelagun 16.30-18.00 11.30-12.30 Tavling/lager
20-juni|onsdag 16.30-18.00 sommaravsl.

21-juni|torsdag 17.30-18.30 |10.00-11.30 Sommaravslutning 17.30-18.30

22-juni|fredag Midsommar
23-juni|lordag

24-juni|s6ndag
25-juni|mandag

| ]
17.00-1830 | |

10.00-11.00 * SUM-Simmare

26-juni|tisdag 11.30-12.30
27-junilonsdag SUM-SIM Riks Malmé

28-juni|torsdag 17.00-18.30 SUM-SIM Riks Malmé 17.30-18.30
29-juni|fredag SUM-SIM Riks Malmo

30-juni|lérdag SUM-SIM Riks Malmé 10.00-11.00
01-juli|séndag SUM-SIM Riks Malmé 10.00-11.00
02-juli

03-juliftisdag 17.00-18.30 11.30-12.30 ** NUM simmare och de som vill frdn A/B
04—ju|i|onsdag

05-juli[torsdag 17.00-18.30 17.30-18.30
06-juli|fredag
I 10.00-11.00
] 10.00-11.00
]
iftisdag  [17.001830 | | 11.30-12.30
i ]
17.00-18.30 11.30-12.30

Swim the arctic circle
Swim the arctic circle
Swim the arctic circle

15-juli|séndag |
16julilmandag |
17-juliftisdag  17.00-18.30 |
18-julijonsdag |
19-juli[torsdag 17.00-18.30
20-juli|fredag
22ulilséndag |
23juli{mandag |
25julijonsdag |
26-juli|torsdag 17.00-18.30
27-juli|fredag
29-juli[séndag |

30-juli Lager Hemavan Lager Hemavan

31-juli|tisdag Lager Hemavan Lager Hemavan

01-aug|onsdag Lager Hemavan Lager Hemavan

02-aug|torsdag 17.00-18.30 Ldger Hemavan Lager Hemavan

03-aug|fredag Lager Hemavan Lager Hemavan

04-aug|lordag

05-aug|séndag 10.00-11.30 sim 10.00-11.00

06-aug|mandag 10-11.30 land 15.30-17.00 10.00-11.00 Vattenpolo/E-grupp Daglager
07-augltisdag 14.00-16.30 land+sim 15.30-16.30 Land 17.00-18.00 Vattenpolo/E-grupp Dagliger
08-aug|onsdag 15.30-17.00 sim 17.00-18.00 Vattenpolo/E-grupp Dagléager
09-aug|torsdag 16.00-18.30 land+sim 15.30-17.00 17.00-18.00 Vattenpolo/E-grupp Daglager
10-aug|fredag 17.00-18.30 simning 15.30-17.00 17.00-18.00 Vattenpolo/E-grupp Dagléger
11-aug|lordag Tri4fun/Umeélvssimmet

12-aug|s6ndag

13-aug|méndag 13.00-14.30 simning 15.30-16.30 Land # 11.30-12.30 Medley/F dagliger
14-aug|tisdag 13.00-14.30 simning 15.30-17.00 # 11.30-12.30 Medley/F daglager
15-aug|onsdag 13.00-14.30 simning 15.30-16.30 Land # 11.30-12.30 Medley/F dagliger
16-aug|torsdag 17.00-18.30 13.00-14.30 simning 15.30-17.00 # 11.30-12.30 Medley/F dagldger
17-aug|fredag | 16.00-17.30 simning 11.30-12.30 Medley/F daglager
18-aug|lérdag USM Oppet vatten Géteborg [USM Oppet vatten Géteborg 10.30-11.30 #

19-aug[séndag USM Oppet vatten Goteborg [USM Oppet vatten Goteborg

# E-gruppen valkomna pa dessa pass

21-aug Mandag Ordinarie verksamhet startar pa NAVET



