
Datum: MASTERS*** Triathlon A/B C/D Nydalasjön	

08-juni fredag 06.30-07.30 Sundsvallssim Sundsvallssim ***	alla	som	vill	får	köra	på	Masters	tider

09-juni lördag 08.30-10.00 Sundsvallssim Sundsvallssim

10-juni söndag 09.00-10.30 09.00-10.30 Sundsvallssim Sundsvallssim

11-juni måndag 17.30-18.30 17.00-18.00

12-juni tisdag 16.30-18.00 16.30-18.00

13-juni onsdag 16.30-17.30 17.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30

14-juni torsdag 17.30-18.30 16.30-17.30 16.30-18.30	Navet 11.30-12.30

15-juni fredag 10.00-11.30,	17.00-18.30 15.30-17.00 Navet

16-juni lördag 10.00-11.30 11.30-13.00 10.00-11.30 Umelagun

17-juni söndag 10.00-11.30 11.30-13.00 13.00-15.00	Navet 10.00-11.30 Nydalasjön

18-juni måndag 17.30-18.30 10.00-11.30 16.30-18.00 Navet	kortbana

19-juni tisdag 17.00-18.30 13.00.-14.30	Umelagun 16.30-18.00 11.30-12.30 Tävling/läger

20-juni onsdag 17.30-18.30 17.30-18.30 10.00-12.00	Navet 16.30-18.00	sommaravsl.

21-juni torsdag 17.30-18.30 17.30-18.30 10.00-11.30	Sommaravslutning 17.30-18.30

22-juni fredag Midsommar

23-juni lördag

24-juni söndag 17.00-18.30 10.00-11.30	* 10.00-11.00 *	SUM-Simmare

25-juni måndag 17.30-18.30 10.00-11.30	*

26-juni tisdag 17.00-18.30 10.00-11.30	* 11.30-12.30

27-juni onsdag 17.30-18.30 SUM-SIM	Riks	Malmö

28-juni torsdag 17.00-18.30 SUM-SIM	Riks	Malmö 17.30-18.30

29-juni fredag SUM-SIM	Riks	Malmö

30-juni lördag 10.00-11.30 SUM-SIM	Riks	Malmö 10.00-11.00

01-juli söndag 10.00-11.30 SUM-SIM	Riks	Malmö 10.00-11.00

02-juli måndag 17.30-18.30

03-juli tisdag 17.00-18.30 10.00-11.30	** 11.30-12.30 **	NUM	simmare	och	de	som	vill	från	A/B

04-juli onsdag 10.00-11.30	**

05-juli torsdag 17.00-18.30 10.00-11.30	** 17.30-18.30

06-juli fredag 10.00-11.30	**

07-juli lördag 10.00-11.30 10.00-11.00

08-juli söndag 10.00-11.30 10.00-11.30	** 10.00-11.00

09-juli måndag 17.30-18.30 10.00-11.30	**

10-juli tisdag 17.00-18.30 10.00-11.30	** 11.30-12.30

11-juli onsdag 17.30-18.30 10.00-11.30	**

12-juli torsdag 17.00-18.30 10.00-11.30	** 11.30-12.30

13-juli fredag NUM Swim	the	arctic	circle

14-juli lördag 10.00-11.30 NUM Swim	the	arctic	circle

15-juli söndag 10.00-11.30 NUM Swim	the	arctic	circle

16-juli måndag 17.30-18.30

17-juli tisdag 17.00-18.30

18-juli onsdag 17.30-18.30

19-juli torsdag 17.00-18.30

20-juli fredag

21-juli lördag 10.00-11.30

22-juli söndag 10.00-11.30

23-juli måndag 17.30-18.30

24-juli tisdag 17.00-18.30

25-juli onsdag 17.30-18.30

26-juli torsdag 17.00-18.30

27-juli fredag

28-juli lördag 10.00-11.30

29-juli söndag 10.00-11.30

30-juli måndag 17.30-18.30 Läger	Hemavan Läger	Hemavan

31-juli tisdag 17.00-18.30 Läger	Hemavan Läger	Hemavan

01-aug onsdag 17.30-18.30 Läger	Hemavan Läger	Hemavan

02-aug torsdag 17.00-18.30 Läger	Hemavan Läger	Hemavan

03-aug fredag Läger	Hemavan Läger	Hemavan

04-aug lördag 10.00-11.30

05-aug söndag 10.00-11.30 10.00-11.30	sim 10.00-11.00

06-aug måndag 17.30-18.30 10-11.30	land 15.30-17.00 10.00-11.00 Vattenpolo/E-grupp	Dagläger

07-aug tisdag 17.00-18.30 14.00-16.30	land+sim 15.30-16.30	Land 17.00-18.00 Vattenpolo/E-grupp	Dagläger

08-aug onsdag 17.30-18.30 15.30-17.00	sim 17.00-18.00 Vattenpolo/E-grupp	Dagläger

09-aug torsdag 17.00-18.30 16.00-18.30	land+sim 15.30-17.00 17.00-18.00 Vattenpolo/E-grupp	Dagläger

10-aug fredag 17.00-18.30	simning 15.30-17.00 17.00-18.00 Vattenpolo/E-grupp	Dagläger

11-aug lördag

12-aug söndag

13-aug måndag 17.30-18.30 13.00-14.30	simning 15.30-16.30	Land	# 11.30-12.30 Medley/F	dagläger

14-aug tisdag 17.00-18.30 13.00-14.30	simning 15.30-17.00	# 11.30-12.30 Medley/F	dagläger

15-aug onsdag 17.30-18.30 13.00-14.30	simning 15.30-16.30	Land	# 11.30-12.30 Medley/F	dagläger

16-aug torsdag 17.00-18.30 13.00-14.30	simning 15.30-17.00	# 11.30-12.30 Medley/F	dagläger

17-aug fredag 16.00-17.30	simning 11.30-12.30 Medley/F	dagläger

18-aug lördag USM	Öppet	vatten	Göteborg USM	Öppet	vatten	Göteborg 10.30-11.30	#

19-aug söndag USM	Öppet	vatten	Göteborg USM	Öppet	vatten	Göteborg

#	E-gruppen	välkomna	på	dessa	pass

21-aug Måndag Ordinarie	verksamhet	startar	på	NAVET

Tri4fun/Umeälvssimmet


