Arrangemangsbeskrivning USS tri4fun
11 augusti 2018

Inledning

Umead simsallskap arrangerar en tavling for ungdomar som ar nybérjare i triathlon. Syftet ar
att i enkla former ge simmare och andra en mgjlighet att prova pa multisport under enkla och
lattsamma former. En del av intdkterna kommer att ga till Barncancerfonden.
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Oversiktskarta dver tavlingsomradet, se nedan fér detaljer fér respektive moment och bana.

Upplagg

Triathlontavlingen genomférs vid lunchtid. | triathlontavlingen (Tri4Fun-konceptet) tavlar en
aldersklass i taget. Deltagarna startar med simning eller for de yngsta vattenlépning pa grunt
vatten, i Nydalasjon. Vaxling sker pa grasplanen utanfér Umealagun dar deltagarna tar sin
cykel. Cyklingen sker pa gang och cykelvag (GC-vag) i anslutning till badplatsen, med en
vandpunkt. Vid cykling skall alla tdvlande ha hjalm, och det finns funktionarer vid start,
vandning och langs banan. Banan kommer att markeras och funktionarer finns dar allmanhet
naturligt kan komma i kontakt med cykelbanan, och kan hjalpa till s att passage sker sakert,
och kan anvisa annan vag. Cykling sker bara pa cykelbanan, all transport och rérelse i



vaxlingsomradet sker till fots. Efter cyklingen véaxlar deltagarna dver till I6pning. Banan for
I6pning gar pa stigar, men parkeringsplatsen och vagen i anslutning till skidsparen, korsas
(se kartor).

Tidsschema och klasser

Starttid Klass Simning Cykel L6pning

12:00 7-8 ar Tri4Fun 50 m 1 varv 1600 m 1varv 700 m
12:30 9-11 ar Tri4Fun 100 m 2 varv 3200 m 2 varv 1400 m
13:15 12-15 ar Tri4Fun 200 m 3 varv 4800 m 3varv 2100 m
Banor

Simning

Vaxlingsomradet och de tva olika simbanorna for TridFun-tavlingen. Tavlingens
vaxlingsomrade kommer att markeras med stakkappar och snittselband/avsparrningsband
eller motsvarande.
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Cykelbanan markerad med lila linje pa kartan, observera att kartan ar roterad, sa att norr pa
kartan ar at hoger. Deltagarna far boérja cykla nar de lamnar graset, och cyklingen sker sedan
pa cykelbanan, riktning norrut, pa héger sidan. Vandning sker dar GC-vagen fran
Mariehem/Marieberg ansluter.



Lopning
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Tavlingsbanan fér IS pmomentet i Tridfun-tavlingen. Loparna I6per ut &t norr och passerar i
kanten pa parkeringen och korsar bilvagen. Funktionarer finns bade pa parkeringen och vid
vagpassagen. Pa vag in mot vaxlingomradet 16per deltagarna langs vagen, och korsar in pa
grasytorna séder om badet. Funktionar finns pa plats vid vagpassagen. De aldre barnen
springer flera varv pa banan.

Sakerhet

Lakare och livraddningspersonal finns pa plats under tavlingen. Funktionarer har reflexvastar
(eller motsvarande) och markeringsflaggor vid vagpassager. Vid vattenmomenten finns bat
eller kanot pa plats, och simmare med livraddningskunskap och erfarenhet. P&
tavlingscentrum finns forsta hjalpen utrustning, och alla funktionarer har tillgang till
mobiltelefon. Publiken kommer att fa tydligt anvisad plats dels via skyltar och markeringar
och dels via funktionarer



