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Inledning

De senaste arens utveckling och framgangar for Umea simséllskap fortsatte under 2018. Det handlar bade om en
organisatorisk utveckling av verksamheten men frimst framsteg for vara simidrottare och triathleter.

Styrelsen har arbetat med att konsolidera verksamheten men ocksa med att bredda vart kontaktnit, forbéttra vara
relationer med myndigheter, niringsliv och andra organisationer. Vi ska finnas med i flera sammanhang for att
skapa sa bra forutsittningar som mojligt for vara aktiva och for vara idrotter. Vi ska ha goda relationer och
samverka med omvirlden vilket gor att vi ses som en sjdlvklar samarbetspartner och samhillsaktor.

Under aret fick vi flera bevis pa att detta dr en inriktning som har fungerat. Under Umea idrottsgala 2018
nominerades klubben, eller vara representanter, i fyra kategorier. Umea simsillskap tog hem priset som Umeds
bista ungdomsforening. Senare under aret var klubben en av fem idrottsorganisationer i linet som nominerats till
arets idrottsforening i Visterbotten.

Mangfald och jamstilldhet 4r en sjédlvklarhet i var forening och vi arbetar for att fler ska fa mojlighet att delta i
simidrott och triathlon. Gemenskap, personlig utveckling och goda vérderingar dr nagonting som Umea
simsillskap ska erbjuda. Bland annat har vi under 2018 haft ett samarbete med Umeé Energi i syfte att visa
vilken mangfald och vilka fina simmgjligheter det finns i Umea med omnejd.

Jamstélldhet dr mer 4n en genusfraga. For Umea simséllskap handlar det om att alla, oavsett personliga
forutsittningar, ska ha mojlighet att delta i vara idrotter. Detta stimmer vil §verens med vart motto som dr
simidrott hela livet. I borjan av 2019 fick vi en bekriftelse pa att vart arbete haft betydelse da vi vid Idrottsgalan
tilldelades Arets jimstilldhetspris 2018.

Resultatmaissigt har aret varit framgangsrikt. Klubbens aktiva har tagit hem medaljer ibland annat svenska
ungdomsmiisterskapen (SUMSIM), Triathlon JSM, Oppet vatten-SM och Masters-SM. Klubben blev ocksa
Norrléndska méstare i kortbana. En av vara simmare, Felix Bengs-Stattin tog dessutom en plats i
ungdomslandslaget och representerade Sverige vid Nordiska misterskapen.

Den bredd som klubben kan uppvisa, och som ocksa resulterat i att fler kvalificerar sig till de nationella
misterskapen, ir ett bevis pa en positiv utveckling. Bredden har sin grund i var barn- och ungdomsverksamhet
dir simskolan har den storsta betydelsen.

Foreningens duktiga ledare har dessutom en bra formaga att fa manga att fortsétta att simma dven i
tivlingsgrupperna. Elitidrottsgymnasiet skapar ocksa bra forutséttningar for vara simmare att fortsitta en
elitsatsning och ger dem fina traningsmojligheter.

Genom den breda verksamhet som Umea simsillskap har med olika simgrupper for olika ambitionsnivaer, flera
simidrotter som vattenpolo och ppet vatten samt mojligheten att trina triathlon gor att de aktiva kan vilja olika
sporter och fortsitta med sitt
idrottande inom USS.
Klubbens livaktiga
Mastersgrupp ar ocksa ett
bevis pa att simning 4r en
idrott som passar alla aldrar.
Umea simséllskap
stabiliseras allt mer dven
medlemsmissigt och
medlemsantalet var vid
utgangen av 2018 2340
medlemmar.

En av klubbens styrkor &r
ocksa att de aktiva erbjuds
olika gemenskapsskapande
aktiviteter. Exempel pa detta
ar klubbens deltagande i
olika lopp som Varruset,
Blodomloppet och Vansbro
Swimrun. I ar hade USS | samband med Umed idrottsgala 2018 utsdgs Umed simsdllskap till Grets
dven med ett lag i idrottsférening. Foto: Linda Eliasson/VK

Bréinnbollsyran.




Styrelse

Vid arsmotet 2018-03-19 valdes foljande styrelse for Umea simséllskap: Monica G Engstrom, ordférande, Anna
Sifvestad Albinsson, vice ordférande, Adrian Bengtson, sekreterare, Jessica Semb, kassor, Anders Larsson,
ledamot, Ulrika Gustafsson, ledamot, Therese Ferm, ledamot, Pernilla Granstrom, suppleant, Asa Egelskog,
suppleant.

Styrelsen har under verksamhetsaret haft atta protokollforda méten.

Ovriga fortroendevalda

Valberedning: Sara Jonsson och Farida Massahla.

Livbojen: Jenny Lovgren (ordférande), Ylva Ohlsson, Sofia Landin Strombro, Sabine Norling, Asa
Koskenniemi.

Tévlingssektionen: Malin Trigell, Erika Luthman, Magnus Ro6lin, Peter Lundberg, Filip Orre Sandstrom, Jeanette
Brindstrom.

Revisor: Nicklas Pohjanen, BDO, Ingrid Lindelow Berntsson (revisorsuppleant).

Kansliet

Under verksambhetséret har foljande personer varit anstillda vid féreningens kansli: Camilla Johansson-
Sponseller, sportchef, Monica Tornroos, ekonomiansvarig, Eva Mattson foreningsassistent, Maria Forsgren,
simskoleansvarig, Martin Lindvall, breddansvarig, Simon Andersson simtrdnare NIU, Lovisa Nyman simtrénare,
Kajsa Morén foreningsassistent simskola (slutade i augusti 2018), Clara Hedman foreningsassistent simskola,
Maria Johansson, baby-minisim-ansvarig

Umed simsdllskap hade ovanligt mdnga deltagare vid sommarens SumSim.

Téavlingsverksamhet

Umea simséllskap har under aret haft 208 aktiva simmare i triningsgrupperna Elit, A-F, ungdomssimtréning 1
och 2, masters och nyborjarmasters. Klubben har varit representerade pa foljande mésterskap:

SUM-SUM Riks langbana Malmé: Hir hade vi rekordantal simmare frén USS med elva deltagare. Kvalade till
misterskapet var: Felix Bengs-Stattin, Wilma Henriksson, Linnea Ohlund, Hedda Ferm, Iyas Kalash, Nellie
Luthman, Arvid Strémbro, Robin Andersson, Agnes Gustavsson, Tindra Norling och Marie Ballnus. Frimsta
insatsen stod Felix Bengs-Stattin for med ett silver pa 100 m frisim i dldsta pojkklassen, samt Wilma Henriksson
och Nellie Luthman som gjorde ett mycket bra 200 m brostsimslopp och kléttrade 30 platser till en 11:e
respektive 13:e plats pa 200 brostsim. Extra roligt var det att vi, for forsta gdngen pa manga ar, hade med lag i
bade flick- och pojklagkapperna.

JSM/SM i Stockholm: Deltagande simmare var Felix Bengs-Stattin, Marie Ballnus, Tindra Norling, Wilma
Henriksson och Linnea Ohlund. Det var JSM debut for damerna och de simmade bra. De simmade en sekund



snabbare i lagkappen 4x50 medley dn anmilningstiden. Felix var i vattnet i ett flertal grenar och kom som bist
paen 12:e plats pa 50 frisim pa JSM.

SUM-SIM Riks i Stockholm: Marie Ballnus, Nellie Luthman och
Felix Bengs-Stattin deltog. Bist gick det for Felix Bengs-Stattin
som tog hem ett brons pa 100 m frisim i dldsta klassen.

Ovriga simtiivlingar

Swim Open, Stockholm: Pa denna stora, internationella, tivling
deltog Felix Bengs-Stattin och Wilma Henriksson. Felix kvalade vid
denna tivling in till ungdomslandslaget och fick representera
Sverige i Riga sommaren 2019.

Nordiska Ungdomsmiisterskapen i simning, Riga, Lettland:
Felix Bengs-Stattin representerade landslaget vid denna tdvling och
hade en mycket lyckad debut i dessa sammanhang. Han tog silver

individuellt pa 50 m frisim och fick ytterligare ett silver i 4x200 m .7 -
frisims lagkappen samt ett brons i 4x100 m frisims lagkappen. Marie Ballnus, en av Umed SS lovande

Barents Winter Games, Lulea: Flera av Umeé simséllskaps simmare. Foto: Per Landfors/VK

; simmare fick
representera den
svenska delen av Barentsregionen i samband med att Barents Winter
Games arrangerades i Lulea. Vid tivlingen deltog simmare dven
fran Norge, Finland och Ryssland. De som deltog fran Umea
simséllskap var: Agnes Gustafsson, Peter Sundstrom, Wilma
Henriksson, Nellie Luthman, Felix Bengs-Stattin, Robin Andersson,
Linnea Ohlund, Ingrid Siélg, Marie Ballnus, Arvid Strombro, Tindra
Norling, Henrik Lidstrom, David Sundstrom.

: : . Tévlingar forutom Internationella/Nationella Misterskap:
Felix Bengs-Stattin har haft ett Hiarno Arena Race 24-25 mars: 28 simmare

framgdngsrikt Gr och tog dven en plats i Kvarken Games i Vasa 1415 april: 41 simmare
ungdomslandslaget. Foto: Per Vérsimiaden i Skellefted 5-6 maj: 37 simmare
Landfors/VK Sundsvall Sim 9-10 juni: 33 simmare

NM och Vagspelet i Skelleftea 67 oktober: 37 simmare (Umea
simsillskap blev bista klubb)
Hostsimmet i Lulea 20-21 november: 17 simmare
100-aringen i Hdrnosand 15-16 december: 34
simmare

Egna tiavlingar och arrangemang

Norrldndska misterskapen: Umed simsillskap
har under aret arrangerat Norrldndska
miisterskapen i langbana. Samtidigt
genomfordes en tivling, Botnia Open, for dem
som inte klarat kvaltiderna till misterskapet. Det
blev lyckade arrangemang med en god
representation.

Pa Nyborjartavlingen 17 mars simmade 48 barn
fran USS och IKSU. Samma dag arrangerade vi
Biista tvaan, trean och fyran. I bista tvaan
deltog ett lag (Sofiehemsskolan) och i Bésta
fyran deltog ett lag (Sofiehemsskolan). I Bista
trean deltog fyra lag. Vann gjorde Sjofruskolan
3B med Olle Grahn, Eric Hellgvist, Emelie
Wiberg och Tim Danielsson. Olle, Emelie och
Tim simmar i USS trdningsgrupper. Pa andra plats kom Waldorfskolan, pa tredje plats Sjofruskolan 3A samt pa
fjarde plats Ersdungens skola.

Robin Andersson, Felix Luthman, Henrik Lidstrém och Peter
Sundstrém vid en av drets tdvlingar.



Det var D-gruppen som tog hem segern bdde i utklddningstévlingen och i vilka som kunde samla in mest pengar i
samband med Swim of Hope.

Vi har dven arrangerat vara anrika tivlingar Umesténket, i februari, samt Umeracet som genomfordes i
september. Stort deltagande och bra simningar blev det. Péa dessa tivlingar fick vi internationellt deltagande med
klubbar bade fran Finland och Norge.

Pa Nyborjartdvlingen 24 november deltog 61 barn varav nistan 50 var USS-simmare, vilket antagligen 4r nytt
rekord i USS-simmare pa en Nyborjartidvling.

Swim of Hope: For femte aret i rad arrangerade Umea SS Swim of Hope. Det ir ett samarbete mellan klubben
och Barncancerfonden och fungerar som ett sponsorsim. 49 000 kronor samlades in varav hélften gick till
Barncancerfondens livsviktiga arbete, resten till klubbens verksambhet.

Den grupp som samlade in mest pengar var D-gruppen med imponerande 15 860 kronor. Under eventet var det
en utklddningstivling som D-gruppen ocksé vann. De var utklddda till Gru med minioner. Priset for mest
insamlade pengar och bista utklddning var en kvill med sin tridnare och en valfri aktivitet. Sa for D-gruppen blev
det en extra lyxig kvill da de firade dubbelt.

100x100: Sondag den 6 januari arrangerades, med stort deltagande och engagemang fran samtliga grupper
100x100. Alla hade inte mélet att simma 100x100 meter, men varje grupp hade en stricka som var en utmaning.
I ar blev det nytt rekord med hela 30
simmare som klarade utmaningen.
Klubbmisterskapen avgjordes i december
och vi fick se snabba lopp av elitsimmare,
kamp mellan masterssimmare,
familjelagkapper med de allra yngsta,
fordldrar som debuterade i tdvlingsbassing
och till och med simmande tomtar. Vi hade
representanter fran klubbens hela spektra,
fran minisimmare i simskolan till
personalen pa Ersboda och allt diremellan.
Kvillen avslutades med gemensam middag
pa restaurang.




Ett stort antal simmare deltog i I6partdvlingen Blodomloppet. Flera av dem med goda resultat.

Externa tavlingar
Klubbens simmare har under aret deltagit i flera tivlingar som arrangerats av andra klubbar. T#vlingarna har
frimst genomforts i Norrlandsregionen men en del av simmarna fick under varen ocksa mOJhgheten att resa till
Vasa for att delta i Kvarken games. ; ;
En tdvling som genomfors i 50-
metersbana och som lockar méanga
duktiga simmare. [ samband med
tavlingen fick Umea simséllskap
ett ekonomiskt stod fran Umea
kommun for kulturella inslag och
socialt utbyte med klubben i Vasa.
Ovriga tivlingar

Umea simséllskap stéllde under
2018 upp med en stor trupp i
loptéavlingen Blodomloppet. Flera
av vara simmare visade sig ocksa
vara vildigt goda lopare och
placerade sig hogt upp i tabellerna.
Exempelvis placerade sig Magnus
Rolin pa plats 23 bland herrarna
som sprang 10 kilometer och Lea
Edvardsson blev totalt 6: a bland
damerna pa 5 km.

Aven i Varruset, en 16partivling
for kvinnor, stéllde en grupp tjejer fran fraimst C-gruppen upp. Bland
dem som sprang pa tid gjorde Sandra Trigell en bra insats och kom pa
plats 22 totalt med en riktigt bra tid.

Under Vansbroveckan bjod fem av vara simmare pa stor spanning nér
de deltog i Swimrun-stafetten och placerade sig pa en meriterande andra
plats. Ingen av deltagarna var &ldre 4n 16 ar. De som deltog i laget var:
Lea Edvardsson, Astrid Gustavsson, Oskar Albinsson, Emelie Olin och
Marie Ballnus.

For forsta gdngen hade Umead simsillskap i &r med ett lag i
Brénnbollscupen. Laget gick inte vidare fran kvalet men deltagarna
hade trevligt bade under trining och téivling.

Nir Umeriver Swimrun avgjordes i augusti deltog flera aktiva fran
Umea simsillskap. Aven vid Norrbyskir trail i juni var det flera av
klubbens medlemmar som
deltog.

Ndgra av USS deltagare i Norrbyskdr trail.




Triningsverksamhet

Utover de grupper som har som inriktning att prestera bra pa
tavlingar finns dven tva grupper, ungdomssim 1 och 2 som
riktar sig till simmare som gérna vill tréna for att det ar kul och
for att triffa kompisar. Hér finns inga krav pa prestation utan de
aktiva trdnar och har roligt. Vi fangar upp de simmare som
annars skulle sluta nér kraven blir for stora och erbjuder dem en
chans att fortsitta halla pa och kunna utvecklas pa sitt sitt.
Sjdlvklart far simmarna tdvla om de vill men det &r inget krav.
Dessutom har féreningen en X-grupp som innebér att simmarna
kan fortsitta att trina med sin nuvarande tdvlingsgrupp men pa
en ldgre niva. Deltagarna trinar en till tre ganger per vecka med
ett rabatterat pris och kan fortsitta att halla kontakten med sina
kompisar. Deltagarna far dven aka med pa en del tivlingar om

de vill. Detta é&r ett bra alternativ for dem som till exempel &r Klubbens trénare i aktion under Kvarken games
skadad eller, under en period inte &r s motiverade. i Vasa.
Tréanare

Under aret har vi haft foljande trinare: Camilla Johansson-Sponseller (Elit/A/B), Simon Andersson (Elit/A/B),
Hussein Haggag (Elit/A), Johanna Louise Eriksson (Elit/A), Lovisa Nyman (B/C/D/Vuxensim), Charlotta
Widerstrom (C), Sam Shry (C), Martin Lindvall (D/E/F), Sofia Karlborg (E), Viktor Rosenqvist (D), Filip Orre
(D/E), Stella Svedberg (E/F), Tuva Orre (E/F), Sara Viklund (vuxensim), Arlett Ballnus (vuxensim), Elin
Hardeland (vuxensim), Sara Sharp (ungdomssim 2).

Ett av drets ldger gick till Hemavan.

Lagerverksamhet

I augusti akte vara simmare fran A, B- och C-gruppen till ldger i Hemavan. Det var ett lyckat liger med mycket
simning, vandring och bad i élven.

For véra yngsta simmare erbjod vi, for attonde aret i rad, ett daglidger pd Umelagun med simmare fran E-, F-,
Medley-, tekniksim- och hajen-grupperna. Vi var pa Umelagun mandag-torsdag vecka 25 med tekniksim- och
hajen-grupperna. Dir deltog 17 simmare.

Vecka 33 hade D-, E- och F-gruppen sitt lager med 16 deltagare. Upplédgget pa ldgren har varit att deltagarna
simmade en géng per dag och direfter gjorde de en rolig aktivitet utanfor anldggningen.

Simskolan

Att kunna simma dr viktigt — inte bara for att kunna hjilpa sig sjélv och andra vid en nddsituation — utan ocksa for
att simning dr en utmirkt motionsform och en rolig idrott att tivla i. Det dr viktigt att vara bekvdm i och under
vattnet. Sa snart barnet dr vattenvant uppticker hen dessutom att vatten &r en utmérkt miljo for lek. I var simskola
ldr vi ut alla simsitt: crawl (frisim), ryggsim (ryggcrawl), fjéarilsim och brostsim. Crawl och ryggsim ér léttare att
simma motoriskt &n vad brostsim ér, speciellt for yngre barn, och dr darfor de forsta simsétten vi ldr ut. Brostsim
och fjdrilsim borjar barnen med senare da det dr simsétt som krdver mer motorisk mognad.



Innan simskolan s kan barnen borja med
baby-minisim som ér till for barn och bebisar
fran 3 manaders alder till 4 &r. Malet med
baby- och minisimmet 4r att 6ka vattenvanan
och bli bekvidm i vattnet. Det &r en bra
forberedelse infor simskolan.

Ungdomar och vuxna dr ocksa vilkomna att
ldra sig att simma. Umea SS erbjuder
simsittskurser for ungdomar mellan 11-17 ar
som inte kan simma sedan tidigare, samt vara
populidra vuxencrawl-grupper for deltagare
som #r §ver 18 ar. Nir de har gatt igenom alla
kurser kan de fortsitta i tranings eller
tavlingsverksamheten.

Simskolan hade under 2018 totalt 3395
deltagare vilket var ungefir lika manga som
2017. 1 simskolan ingar foljande verksamheter,
babysim, minisim, simskola, teknikskola, och
vuxensimskola. Vi har dven under aret genomfort ett projektsamarbete med Umed kommun och SISU for att 6ka
simkunnigheten for invandrarungdomar.

£ ’ 7:£ C g y & %
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USS simskolor ér populdra. Foto: Per Landfors/VK

Simskola 2018, antal deltagare

Termin Plats Babysim | Minisim Simskola | Vuxensim | Projekt Totalt
antal:

Vinter ERSBODA 57 42 323 16 24 462

17/18

Vinter NAVET 507 45 552

17/18

Vinter KOLBACKEN 22 22

17/18

Vir 2018 ERSBODA 60 42 281 11 10 404

Var 2018 NAVET 513 36 549

Var 2018 ROBERTSFORS 72 72

Sommarv | ERSBODA 69 69

21-22

Sommar v | ERSBODA 58 58

23-24

Sommar v | ERSBODA 112 112

25-26

Robertsfors | ROBERTSFORS 20 20

sommar

Sommar v | ERSBODA 65 65

32-33

Host 2018 | ERSBODA 68 39 289 6 6 408

Host 2018 | NAVET 507 47 554

Host 2018 | ROBERTSFORS 56 56
TOTALT: 185 123 2894 161 40 3395

Utbildningar under 2018

Dessa har gatt Simlinjeassistentutbildning 4—7 augusti: Axel Linder, Nelly Hansson, Alisa Thongsodsaeng gick
SA gul 67 augusti. 25 ledare har dessutom genomfort HLR-utbildningar.

16 ledare har gatt Plattformen under 2018. 59 ledare har varit engagerade i Babysim, Minisim, Simskola,
Teknikgrupper och Vuxengrupper.



Det fantastiska vddret under sommaren 2018 gav klubbens 6ppet vatten-simmare mdnga

fina trdningsmdjligheter.

Oppet vatten

Expansionen av klubbens Oppet vatten-verksamhet har fortsatt under 2018. Vi har under aret haft ett drygt 50-tal
medlemmar som simmat oppet vatten och USS &r norra Sveriges storsta oppet vatten-klubb. Det som 4r unikt for

Camilla Johansson Sponseller tog
hem segern i Karl Oskar-simmet.

Umea simséllskap &r att vi har sa manga ungdomar som trinar och tivlar.
Ett par av klubbens aktiva har ocksa sitt huvudfokus pa 6ppet vatten-
simning.

Den tidiga och varma sommaren 2018 gav Umeas simmare vildigt goda
forutsittningar for att simma i 6ppet vatten. Vara aktiva var rekordtidigt
ute och trénade.

Under éret har en uppskattad nyborjarkurs i 6ppet vatten for vuxna
genomforts under ledning av trdnaren Adrian Bengtson. Kursen riktade sig
bade till vuxna, som ville prova pa oppet vatten for forsta gangen, och dem
som ville forbittra sina forutsdttningar infor framforallt
Vansbrosimningen.

Manga av klubbens simmare har deltagit i 5ppet vatten-tdvlingar.
Vansbroveckan blev mycket framgangsrik med flera imponerande
placeringar for klubbens aktiva. Adrian Bengtson och Astrid Gustavsson
gjorde vildigt bra insatser i Vansbrosimmet pa tre kilometer med en tolfte
och femtonde plats. Pa den halva strickan, Vansbro halvsim, tog Astrid

Gustavsson en bronsmedalj i damklassen och blev bista svenska. I ungdomsklassen blev det en silverplats for
Astrid Gustavsson i sin arsklass. Tyra Ostberg och

Elena Henze simmade till sig var sin bronsmedalj i sina
aldersklasser. Under Vansbroveckan vann Umea
simsillskaps knattar ocksa en silvermedalj i Vansbro
swimrun. En prestation utover det vanliga stod Arlett
Ballnus for som deltog i Vansbroveckans alla lopp,
utom 10 km, for att uppmérksamma MS-forskningen.
Umea simsillskap blev ocksa en av de mest
vilrepresenterade klubbarna vid arets Svenska
masterskap i Goteborg. Totalt deltog ett 20-tal simmare
fran klubben. Medaljerna tog klubbens mastersimmare
hem. Camilla Johansson Sponseller och Adrian
Bengtson fick var sin guldmedalj i sina aldersklasser.
Christer Granstrom tog silverplatsen i sin dldersklass.
Resultaten har genomgaende under aret varit mycket bra
for klubbens oppet vatten-simmare med flera segrar och
framskjutna placeringar i olika tivlingar runt om i

landet.

Tyra Ostberg, Elena Henze och Astrid Gustavsson tog
var sin medalj i Vansbro ungdomssim.



Umedlvsimmet blev en succé for Umed simsdllskap ddr klubben exempelvis tog alla medaljerna i alla klasserna.

Oppet vatten skiljer sig p4 manga sitt frin tivling i bassing och den stora variationen mellan olika tivlingar ir
en av de roligaste bitarna.

I Umeilvssimmet dominerade klubbens simmare i resultatlistan. Téavlingen som arrangerades tillsammans med
Stocke TS Jdrnet blev riktigt lyckad. Den arrangerades for forsta gdngen en 16rdagskvill och blev en
publiksuccé. Adrian Bengtson klarade av att forsvara de senaste arens segrar i herrklassen. Han vann ocksa
tavlingen totalt men blev tufft utmanad av damsegraren Lovisa Nyman.

Klubben har i ar haft ett samarbete med Umed Energi dér vi marknadsfort simning i Sppet vatten och bra platser
for simning.

Resultat:

Karl-Oskarsimmet i Vixjo, 180616: Camilla Johansson-Sponseller, 1:a.

Falun Runn Open Water, 18-06-24: Astrid Gustavsson, 7:a.
Vansbro swimrun (stafett), 18-07-05: Umea simsillskaps
knattar (Lea Edvardsson, Astrid Gustavsson, Oskar Albinsson,
Emelie Olin, Marie Ballnus), 2:a

Vansbro swimrun (par mix): Team Visterbotten (Rene
Ballnus, Arlett Ballnus), 9:a

Vansbro halvsim, damer, 18-07-06: Astrid Gustavsson, 3:a,
Emelie Olin, 13:e, Arlett Ballnus, 20:e, Isa Eliasson Nilsson,
58:e,

Vansbrosimmet damer elitklass 18-07-07: Astrid Gustavsson,
,15:e, Marie Ballnus, 22:a, Tyra Ostberg, 39:e.
Vansbrosimmet herrar elitklass: Adrian Bengtson, 12:e, Oskar
Albinsson, 36:e.

Vansbrosimmet elitklass 2 (mix): Emelie Olin, 87:e, Samuel
Farebo, 93:e.

Astrid Gustavsson, Camilla Johansson
Sponseller och Adrian Bengtson tog
topplaceringarna i Swim the Arctic Circle.

Vansbrosimmet motionklass (mix): Berit Bengtson, 69:e, Lea Edvardsson, 80:e, Arlett Ballnus, 96:e, Elena
Henze, 171:a, Carmen Henze, 174:e, Lilly Cramer
Johnsson, 295:e, Rene Ballnus, 318:e, Sandra Trigell,
414:e, Lena Lundman Myrland, 678:e, Jessica Sjolund:
877:e, Christina Johnsson, 1854:e, Malin Trigell, 4214:e.
Vansbro ungdomssim, flickor 10-12 ar, 2018-07-08:
Elena Henze, 3:a, Isa Eliasson Nilsson 10:e

Vansbro ungdomssim, pojkar 10-12 ar: Samuel
Henze, 7:e.

Vansbro ungdomssim, flickor 13-14 ar: Tyra Ostberg,
3:e, Lilly Cramer Johnsson, 8:e, Sandra Trigell, 19:e.
Vansbro ungdomssim, flickor 15-16 ar: Astrid
Gustavsson, 2:a, Marie Ballnus, 4:a, Lea Edvardsson,

10:e - .
Vansbro Kortsim: Arlett Ballnus, 17:¢ Arlett Ballnus, hér tillsammans med maken Rene, gjorde
Vansbro tjejsim: Arlett Ballnus, 26:e, Stina en beundransvdrd insats under Vansbroveckan.

Koskenniemi, 158:e, Linda Sandblad, 387:¢e



Swim the Arctic Circle, Juoksengi, 18-07-14, 2000 m: Damer: Camilla Johansson-Sponseller, 1:a, Astrid
Gustavsson, 2:a, Ingrid Lindelow Berntsson, 5:a. Herrar: Adrian Bengtson, 2:a. 3000 m. Damer: Camilla
Johansson-Sponseller, 1:a, Astrid Gustavsson, 2:a, Ingrid Lindelow Berntsson, 4:a. Herrar: Adrian Bengtson,
1:a.

Warberg Open Water, 18-07-28. Damer 3000 m: Camilla Johansson-Sponseller, 4:a.

Umeiilvsimmet, 2018-08-11. Damer: Lovisa Nyman, 1:a, Camilla Johansson-Sponseller, 2:a, Nellie Luthman,
3:a, Ingrid Lindelow Berntsson, 4:a,
Hedda Ferm, 5:a, Carmen Henze, 7:a,
Cecilia Lindqyvist, 9:a, Lena Lundman
Myrlund, 10:a, Jessica Sjolund, 11:a,
Emelie Fahlander, 14:e, Malin
Trigell, 20:e. Herrar: Adrian
Bengtson, 1:a, Christer Granstrom,
2:a, Peter Sundstrom, 3:a, Mats
Danielsson, 8:e, Joel Olofsson, 9:e,
Mats Andersson, 10:e, Alexander
Henze, 14:e, ()rjan Magnusson, 25:e.
Flickor, 10-15 ar: Alva Gustavsson,
1:a, Tyra Ostberg, 2:a, Lea
Edvardsson, 3:a, Sandra Trigell, 4:a,
Elena Henze, 5:a, Alice Granstrom, =
6:a. Pojkar 10-15 ar: David Sandra Trigell simmade sin férsta SM-tévling i Géteborg. Hon tyckte att
Sundstrom, 1:a, Oskar Albinsson, 2:a, det var vdldigt roligt och satsar pa fler SM-tévlingar i framtiden.

Iyas Kalash, 3:a, Axel Andersson, 4:a.

Riddarfjirdssimningen18-08-19, 3200 m. Damer: Ingrid Lindelow Berntsson, 6:a, samt 1:a i Masters 50-54
ar. 1609 m. Herrar: Lamine Siafi, 24:e, samt 2:a Masters 25-29 ér.

Svenska miisterskapen i Oppet vatten, Goteborg, 18-08-19. Seniorer,
5000 m, Damer: Lovisa Nyman, 6:a. 2500 m. Flickor13—155 ar: Astrid
Gustavsson, 9:a, Lea Edvardsson, 21:a, Tyra Ostberg, 22:a, Emelie Olin,
25:a, Sandra Trigell, 28.e, Lilly Cramer-Johnsson, 30:e, Alice Granstrom,
31:a. Pojkar 13—15 ar: David Sundstrom, 25:e, Tyas Kalash, 26:e. Flickor
16-17 ar: Hedda Ferm, 13:e, Ingrid Silg, 14:e, Isolde Svedjeland, 16:e.
Pojkar 16-17 ar: Peter Sundstrom, 22:a. Masters. Dam. 35-39 ar.:
Carmen Henze, 4:a. 40—44 ar: Camilla Johansson Sponseller, 1.a. 45-49
ar: Malin Trigell, 6:a. 50-54 ar: Christina Johnsson, 8:a. Masters. Herr.
40-44 ar: Adrian Bengtson, 1:a. 50-54 ar: Christer Granstrom, 2:a.
Masters-EM i Slovenien 26 augusti — 9 september, 3000 m: Dam. 40—
44 ar: Camilla Johansson- Sponseller, 6:a. 50-54 ar: Ingrid Lindelow-

Peter Sundstrém efter malgdngen i ~ Berntson,17:e.
SM.

Vattenpolo

Klubben har fortsatt med triningsverksamhet for
vattenpolo. Under aret har 18 spelare deltagit i
vattenpolotrining. Vi har en grupp for spelare
fodda 2006 och senare. Nyborjargruppen for
vattenpolo dr for tillfdllet vilande.

Spelarna har fatt mojlighet att delta i tva
vattenpoloturneringar under 2018. Nio spelare
var med i Polocupen i Stockholm den 14—15
april. Pa hosten, den 15-16 december, akte 8
spelare till Uppsala for att vara med pa
polocupen dir.

Trinare har varit: Morries Nettleman och Adina
Sundberg Vattenpologdnget pa vdg till en tévling.




Camilla Johansson Sponseller tog flera

medaljer vid Masters EM.

Mastersgruppen

Triningen for mastersgruppen har under aret bedrivits vid fem
tillfallen per vecka. For nyborjarmasters har triningen bedrivits vid
tva tillfillen per vecka.

Antalet aktiva har varit 22 simmare i mastersgruppen samt 19
simmare i nyborjarmastersgruppen. Utover dessa har atta personer
tavlat for USS men trédnat i annan grupp.

Bland resultaten mérks framst Camilla Johansson Sponsellers
dubbla segrar vid Europeiska mésterskapen samt hennes fem segrar
vid SM. Ingrids Lindelow Berntsons tva segrar vid Skandinaviska
maésterskapen i issim, Jonas Hallgrens seger vid Nordiska
misterskapen och hans tva segrar vid SM. Christer Granstroms tog
fyra segrar vid SM och Adrian Bengtsons en seger vid SM.
Dessutom har Camilla Johansson Sponseller noterat sig for ett
nordiskt samt tva svenska rekord och Christer Granstrom for ett
svenskt rekord. Utover detta har det blivit ett stort antal pallplatser
och andra fina resultat. Mastersimmare har dven deltagit i nationella
tavlingar.

Resultat:

Skandinaviska misterskapen i Issim i Skelleftea, 180217 (25
meter): Ingrid Lindelow Berntson, 50—54 ar: 25 m frisim 1:a,
17.29, 50 frisim, 1:a, 37.93

Masters-SM, Jonkoping, 180323-180325 (25 meter): Camilla Johansson Sponseller, 40—44 ar, 200 m medley,
1:a, 2.28,43, 50 m ryggsim, 1:a, 31,03 (SR), 200 m ryggsim, 1:a, 2.33,57 (NR), 100 m ryggsim, 1:a, 1.06,21

(SR), 50 m fjarilsim, 2:a,31,63.
Christer Granstrom, 50—54 ar,
50 m ryggsim, 1:a, 31.58, 200 m
ryggsim, 1:a, 2.28,23 (SR), 100
m ryggsim, 1:a, 1.07,97, 50 m
fjarilsim, 4:a, 29,37. Jonas
Hallgren, 50-54 ar, 100 m
fjdrilsim, 1:a, 1.03,02, 50 m
fjdrilsim, 1:a, 27,97, 100 m
medley, 3:a, 1.06,05. Petter
Lindgvist, 35-39 ér, 100 m
brostsim, 2:a, 1.12,08, 50 m
brostsim, 2:a, 32,02, 100 m
medley, 5:a, 1.08,38, 50 m
fjarilsim, 5:a, 28,41. Lanine
Siafi, 30-34 ar, 50 m ryggsim,
5:a, 35,94, 100 m medley, 5:a,
1.17,25. Angelica Lagercrantz,

Umed simsdllskaps trupp till Masters-SM.

25-29 ar, 200 m frisim, 4:a, 3.18,91. Emelia Fahlander, 20-25 ar, 100 m ryggsim, 5:a, 1.39,79. 16:e forening

med 89 poing.

Masters-EM i Slovenien 180826-180909 (50 meter): Camilla Johansson-Sponseller, 4044 ar, 100 m ryggsim,
1:a, 1.09,32, 200 m ryggsim, 1:a, 2.33,69, 50 m ryggsim, 2:a, 32,47, 200 m medley, 2:a, 2.35,54, 200 m frisim,
4:a, 2.18,15, 3/100. Ingrid Lindelow-Berntson. 50-54 ar: 200 m fjérilsim, 7:a, 3.21,04, 100 m fjérilsim, 8:a,
1.21,14, 100 m frisim, 9:a, 1.10,14, 400 m frisim, 10:a, 5.36,98, 200 m brostsim, 11:a, 3.25,87.

Nordiska misterskapen, Malmo, 181012-181013 (25 meter): Jonas Hallgren, 50-55 ar, 50 m fjérilsim, 1:a,
28,25, 100 m fjarilsim, 2:a, 1.03,84, 50 m ryggsim, 2:a, 32,08, 50 m frisim, 4:a, 26,96

Parasimning

Vi har under aret haft ett flertal parasimmare som deltagit i den ordinarie verksamheten. Under aret har vi haft
simskoleverksamhet pa Kolb#ckens habilitering, men fran och med i hostas 4r denna verksamhet vilande. T ar
hade vi inga representanter pa tivlingar, men hoppas att nagra av vara parasimmare vagar ta steget framover.



Triathlon

Under 2018 har Umea simsillskaps triathlonsektion befést sin position som en av norra Sveriges ledande
triathlonféreningar med barn-, ungdoms-, motions- och tdvlingsverksamhet.

Triathlon &r en sport som passar utmérkt for bade motioniren, som tycker om allsidig trdning, och fér den
topptrinade elitidrottaren. Detta gor att alla, oavsett niva, dr vilkommen att trdna och tivla med oss i Umea
Simsillskap. Fokus ir att ligga grund for langsiktiga prestationer samt att triningen ska ske skadeforebyggande.
Triathlon som sport &r, genom sin variation, en rolig idrott f6r barn och ungdomar.

Klubben har en aktiv Tri4Fun-verksamhet d
elitsatsande och utévare om
under aret har haft totalt nio
deltagare. Det finns dven en
vuxengrupp som har haft tio
deltagare under aret.

Sommaren 2018 fick flera av
klubbens triathleter, under
ledning av Barry Whyte,
framskjutande resultat med ett
JSM-silver for Klara Hofer
Mattson som den frimsta
placeringen. Hon tog ocksa hem
totalsegern i juniorklassen i
Svenska Triathloncupen 2018.
Under hosten 2018 genomfordes
ett tranarbyte ddr Tomas Seco,
som sedan hostterminen &r
anstilld av Dragonskolan som
tranare till NIU i triathlon, tog 6ver efter Barry Whyte. Vi tackar Barry for hans fina arbete och engagemang
samt onskar honom lycka till i framtiden.

ir nio ungdomar har ingatt. Sedan finns det en ungdomsgrupp for

Tridfun lockade mdnga unga deltagare.

Egna arrangemang:

Lordagen den 11 augusti genomforde Umea Simsillskap en Tri4fun pa Nydalasjo-omradet i Umea. Tri4fun dr en
tavling i triathlon for barn och ungdomar 7—15 ar som vill testa sporten. Deltagarna simmade/sprang i vattnet pa
Nydalasjon, cyklade pa First camp-omradet och sprang en runda i konstsndsparet. I ar var det rekordmanga

45 modiga barn som ville prova att vara med i tidvlingen. Vil i mal fick alla deltagare medalj och en goodiebag.
50 kr av anmélningsavgiften gick till Barncancerfonden Norras verksamhet och sammanlagt blev det 3 000 kr
som gick till detta dndamal.

Det var tredje gangen som Umeé SS genomforde detta roliga och givande arrangemang och fler valde att delta
jamfort med i fjol.

Resultat:

Uppsala triathlon 2018-06-10: Flickor 14—15 ar: Ella Ohlsson, 3:a, Pojkar 14—15 ar: Albin Granstrom, 5:a,
Damer, sprint motion: Klara Hofer Mattsson, 1:a, Lena Lundman Myrlund, 34:a, Herrar, sprint motion: Par
Myrlund, 54:a, Tri4fun: Flickor 12—13 ar: Selma Westman, 3:a, Tri4fun: Flickor 14-15 ar: Alice Granstrom, 3:a



Gavle triathlon 2018-07-
07: Pojkar 14—15 ar:
Albin Granstrom, 7:a.
Herrar sprint motion:
Magnus Sundstrom, 7:a.
Boras City triathlon
2018-07-29. Svenska
miésterskapen:
Tévlingsklass senior,
damer: Klara Hofer
Mattsson, 6:a.
Tavlingsklass junior,
damer: Klara Hofer
Mattsson, 2:a. Fickor 14—
15 ar: Ella Ohlsson, 2:a,
Selma Westman, 7.a.
Pojkar 14-15 ar: Albin
Granstrom, 7:a. Umed simsdllskaps trupp vid Uppsala triathlon.

Malmé triathlon 2018-

08-04: Tavlingsklass damer senior: Klara Hofer Mattsson, 2:a, Téavlingsklass damer junior: Klara Hofer
Mattsson, 1:a, Pojkar 14—15 ar: Albin Granstrom, 5:a.

Umea triathlon 2018-08-12: Damer olympisk motion: Anna Kempe, 6:a, Erika Nilsson, 8:a. Damer sprint
motion: Klara Hofer Mattsson, 1:a, Selma Westman, 4:a, Sara Jonsson, 7:a, Herrar sprint motion: Albin
Granstrom, 4:a, Gustav Hagvall, 15.e.

Ersboda Bad & Gym

USS har under aret fortsatt att
driva badverksamheten vid
Ersboda Bad & Gym. Klubben
har ocksa under aret, pa olika
satt, forsokt utveckla
verksamheten.

Fast personal under aret:
Marlene Stavbom, 100 procent,
driftansvarig, Mats Wallin, 100
procent, stid/reception, Petter
Ekberg, 75 procent,
stdd/reception
(utvecklingsanstillning via
arbetsformedlingen).

Timvikarier under aret: Vi
stravar efter att ha en bra
jamstilldhet mellan mén och
kvinnor och olika etniciteter
bland vara timanstillda. Dem
som har arbetat som
timanstillda under aret &r:
Darin Baroschki, Sofia
Persson, Wilma Valdemarsson,
Dan Marques, Amanda
Lundberg, Viktor Oller, Lovisa Nyman, Tor Bergstrom, Sadiq Ali Ahmed.

Vid drets klubbmdisterskap var Ersboda Bad & Gym representerade.

Uthyrningar under aret: Anliggningen &r attraktiv for ménga olika grupper och vi hyr éven ut den till externa
arrangemang. Under aret har vi arrangerat 53 badkalas med 728 deltagande barn i aldrarna 4—12 ar.

De hyresgéster vi haft for externa arrangemang dr: Ersidngsskolan, Ersdungen, Ersboda Behandlingshem,
Assistansbolaget Aktiv Assistans, Roda korsets ungdomsférbund, Ystarvigens stodboende, Tenton
(vattentridning), Vin i Umea, Interkulturella IF, Kolbdckens Habilitering, Assistansbolaget Palitlig assistans,



Ersdungens skola, Umed Kommun fastighet, Umea kommuns 6 arsverksamhet (675 elever). Badgister genom
Tenton (605 gister.

Utover detta sa har Tenton i genomsnitt fyra vattentraningspass per vecka i bassingen med totalt 70 deltagare.
Totalt antal badande under allménhetens oppettider var 9510. Det &r ca 500 farre besokande jamfort med 2017.
Det beror frimst pa att vi har tagit en del av allménhetens tider for att bedriva simskola for kommunens 6-
aringar, 675 elever med fyra badtillfillen per elev. Dessa ir ej inrdknade i totalsumman badande.

Skollov

Under skollov sa har vi, tack vare bidrag fran Umea
kommuns foreningsbyra. kunnat erbjuda gratis bad
till alla skolungdomar och #ven bjudit pa saft,
popcorn och haft baddisco. Det har varit vildigt
uppskattade arrangemang.

Simskola under aret

Simskola har pagatt mandag till torsdag samt
sondagar. Baby/ minisim har genomforts onsdag,
torsdag och 16rdag.

USS har dven bedrivit vuxensimskola flera dagar i
veckan. Klubben har dessutom bedrivit simskola for
kvinnogrupper och ensamkommande barn eller
ungdomar.

Hosten 2017 startade ett projekt med bidrag fran Sisu
och Umed kommun. Genom kommunen har vi
genomfort ett projekt som heter Vattenvana. Det
riktar sig till sexaringar inom Umea kommun dér vi
har trinat vattenvana genom olika 6vningar. Projektet
har letts av Marlene Stavbom. Aven Dan Marquec, som har manga 4rs erfarenhet av att jobba med barn i
lagerverksamhet genom KFUM, har deltagit. Linn Bjorkenéds-Lamberg, Amanda Lundberg (badméstare), Lovisa
Nyman har medverkat tillsammans med Mats Wallin och Petter Ekberg som har tagit emot eleverna och hjalp till
i den man som har varit mojligt.

Bassidngerna och vattenreningen har fungerat bra trots extra belastning jaimfort med var vanliga verksamhet. Det
vi har upptickt dr att omkladningsrum och duschrum bérjar bli for sma men skolorna har gjort det bra och det
har gétt smidigt tack vare att vi har haft en tydlig planering med tider och schema for skolorna.

De lovaktiviteter som klubben bedrivit pd Ersbodabadet
har varit vilbesdkta och uppskattade.

Personal/Sikerhet/Vattenrening

I maj var personalen pi en studieresa till paradisbadet i Ornskoldsvik dir vi fick se hur de skoter anliggningen
med stid, kassa, kundflode med mera.

I september deltog anldggningsansvarig pa Norrlands badkonferens och utbytte idéer samt tréiffade
branchleverantorer och gick pa
foreldsningar.

Vi har under éret fatt ett bidrag genom
foreningsbyrans hilsoprojekt. Detta har
anvénts till HLR-utrustning. Det har
underléttat att vi kan sékerstilla att all
personal, savil tillsvidareanstillda,
timanstillda, praktikanter och
simskolepersonal, har aktuella och
uppdaterade kunskaper i HLR och
hjdrtstartare. Vi har utfort sex HLR-
utbildningar med utbildad instruktor
under hosten 2018.

Brandplaner, sikerhetsblad och
hantering av kemikalier har kontinuerligt
uppdaterats och kontrollerats.

Driften av vattenrening sker genom ett
samarbete mellan USS och fastighetsédgaren Bostadens tekniker. For USS genomfor alla anstillda och
timvikarier vattenprover. Marlene Stavbom backspolar sandfilter, reng6ér pumpfilter och har ansvar for att
rengdring av bassidngerna utfors enligt gillande rutiner.




Marknadsforing

Anlidggningen marknadsfor sig bland annat genom Facebook och Instagram. Interaktiviteten pa Facebook har
under aret 6kat med 110 reaktioner, som exempelvis likes till 757.

I slutet av augusti deltog vi i Ersbodadagarna och visade upp vad var anldggning kan erbjuda. Vi lottade dven ut
fribiljetter bland dem som gick in och gillade oss pa Facebook.

Vi har gjort satsningar pa att na ut via sociala medier och startade ett Instagramkonto samt gick dven med i
foreningen stora Birk som verkar for féreningar och foretag pa Ersboda handelsomrade. Under éret gjordes ett
fint helsidesreportage i tidningen Stora Birk och vi kopte dven en annons dir vi marknadsférde vara dppettider
under jullovet.

Var rating pa Google och Facebook ligger #ven detta ar pa 4,5/5.0 vilket tyder pa att kunderna trivs hos oss och
ar néjda med den service som vi tillhandahaller.

Personalen far mycket berom for bra service, bemétande och stdd/underhall av faciliteterna.

Kassa/café

Utbudet i cafét utokades framst med mat och fika dven for dem som har olika allergier. VI dr dock begrinsade av
det kok vi har och gor det bista vi kan enligt de miljo- och hilsoskyddsforeskrifter som finns for verksamheten.
Nya mobler koptes in i entrén for att kunna erbjuda ett trevligt café bade till bad/gymkunder men dven for att
géster utifran kan komma och ta en fika under vara oppettider. Till badkalas erbjuder vi nu olika fika- och
matpaket.

Nationellt simgymnasium

Hosten 2018 startade skolterminen med tre
andradrselever (Wilma Henriksson, Linnea Ohlund
och Tuva Sandstrom) som tillsammans med fem
nya arskurs ett elever (Elida Hansson, Felix Bengs
Stattin, Arvid Strombro, Marie Ballnus och Nellie
Luthman) okade pa antalet simmare pa NIU
simning till atta.

I september akte sex av atta elever ner till
Upplands-Visby for att delta pa NIU-
misterskapen i simning. Denna endagarstivling
avslutades med en foreldsning av NEC-simmaren
Erik Persson dir eleverna fick fraiga honom om
tips och rad.

Under hosten har dven Dragonskolans
elitidrottsgymnasium bytt namn till Umea
elitidrottsgymnasium. Detta namnbyte dgde rum
pa grund av att hela Umea elitidrottsgymnasiets
organisation flyttar till den nya skolan Maja
Beskowskolan med start hosten 2019.
Rekryteringsarbetet har fortsatt bedrivas for att
locka fler ungdomar att soka till utbildningen, bland annat har det varit informationstriffar pa den nya Maja
Beskowskolan och ett SUM-SIM lédger, med 27 deltagare, som finansierades av Norrlands simférbund och Umea
elitidrottsgymnasium.

I december var listan 6ver dem som sokt NIU-simning Umed, med start hostterminen 2019 klar. Hela 15
personer sokte till utbildningen i férsta hand, tre personer i andra hand och tre personer i tredje hand vilket ar
vildigt manga och intresset f6r NIU-simning i Umea har 6kat ytterligare fran forra aret.

Tvd av simgymnasiets elever, Felix Bengs-Stattin och Vilma
Henriksson.

Nationellt triathlongymnasium

I augusti 2018 blev Tomas Seco anstilld pa Umea elitidrottsgymnasium som ansvarig trénare/ldrare for NIU-
triathlon. Tva elever borjade utbildningen, Peter Sundstrom och Eliza Happonen.

Rekryteringsarbetet tog fart under hosten for att locka fler ungdomar att soka till utbildningen. Bland annat har
det varit informationstréffar pa den nya Maja Beskowskolan och ett SUM-SIM liger for simmare dir
information om NIU-triathlon &ven gavs.

I december var listan 6ver dem som sokt NIU-triathlon Umed, med start hostterminen 2019, klar. Hela atta
personer sokte till utbildningen i forsta hand vilket ér vildigt manga med tanke pa att 6vriga Sveriges NIU/RIG
endast hade sex ansokningar tillsammans. Det stora soktrycket i Umea beror till stor del pa den goda relationen
USS har mellan de olika sektionerna simning och triathlon.

Forutom NIU och samarbetet med Dragonskolan bedrivs sedan tidigare ett samarbete med Umea universitet som
dr ett av tre rikselitdrottsuniversiteten i landet.



Tavlingssektionen
Klubben har under 2018 arrangerat tre storre
tavlingar. Umesténket i februari, NM/JNM/Botnia
Open i maj och Umeracet i september. I december
arrangerades ocksa ett klubbmésterskap, med
tillhorande generationslagkapp och middag.
Tavlingarna har fungerat bra, mycket tack vare alla
funktionirer och andra hjilpsamma
medlemmar/forédldrar som stéllt upp under dessa
helger. Ett stort tack till er alla!

Det har under éret utbildats ett antal nya
funktionirer vid tva tillféllen, vilket &r mycket bra
da det finns behov av dnnu fler bade
tavlingsfunktionérer och distriktsfunktionirer.

Livbojen

Livbojen, som ansvarar for servering och forsiljning av simutrustning under tdvlingar och andra arrangemang
har haft en rad uppdrag under 2018.

Vid foreningens arrangemang for klubbmedlemmar som 100x100 och Nyborjartavlingen har Livbojen serverat
fika.

Under aret har ocksa ett flertal tiavlingar gatt av stapeln i Navet. I samband med tdvlingarna har Livbojen serverat
fika till funktiondrer, salt fika till gidster och ordnat forsiljning av simutrustning genom féreningens sponsor och
leverantor Tyr.

Aven om antalet engagerade forildrar i Livbojen #r fa har &ret rullat pa bra. Livbojen riktar ett stort tack till alla
forédldrar som tillsammans med oss hjélpt till med smorgésar, fikabrod och forsiljning.

Foreldsningar mm

Under hosten genomforde klubben en foreldsning dir de fore detta landslagssimmarna Lars Frolander och Jennie
Johansson berittade och sina karridrer och erfarenheter. Foreldsningen, som holls pa Rex i Umea, var mycket
uppskattad och ett 100-tal dhorare deltog. Efter foreldsningen genomforde Frolander och Johansson en halvdag
med instruktioner till vira simmare. Aven detta var nigot som deltagarna uppskattade.

I samband med Prideveckan i Umea genomférde klubben ett vilbesokt arrangemang diar Navets besokare fick
mojlighet att ta det pridefirgade simborgarmirket. Detta som ett sitt att visa hur viktigt vi tycker att mangfald
och likaberittigande ér.

Navet

Sedan hosten 2016 har klubben bedrivit traningsverksamhet i Navets simanliggning. Efter en del
inkorningsproblem med bland annat luftkvalitén har nu manga av problemen rittats till.

Klubben har dock under aret tvingats ta upp en del sidkerhetsfragor med Navets ansvariga efter att simmare
skadats i samband med linhantering.

Umea simséllskaps sportchef och ordférande har haft regelbundna traffar med badanldggningens ansvariga for
att lyfta aktuella fragor och forbittra samarbetet. Tréffarna har genomforts i princip varje manad under
terminerna.



Externa kontakter
Under verksambhetséret har klubben fortsatt att
utveckla sitt kontaktnit gentemot politiker och

tjanstemin i Umea kommun. Vi har en bra dialog med
de ledande politikerna i fritidsndmnden. De besoker

oss under tavlingar och aktiviteter.
Klubben har ocksa haft moten med ledande

tjanstemin for att bland annat diskutera utvecklingen
av Navet och de behov klubben har pa en fungerande

simanlidggning.

SISU har blivit en allt mer naturlig samarbetspartner
for klubben. Vi har deltagit vid idrottsévergripande
arrangemang och dven haft en bra kontakt med SISU:s

kontaktpersoner.

Under aret har vi ocksa samarbetat med andra
organisationer, exempelvis vid Umeélvssimmet.

Att delta i arrangemang som Umea idrottsgala och
Motesplats Lycksele, dér klubben var nominerad for pris, dr ocksa ett bra sitt att knyta kontakter med foretridare
for andra organisationer, myndigheter och néringsliv.

Klubben i media

Att intresset for simsport och triathlon
har okat visar sig genom att media allt
oftare rapporterat om vara idrotter och
tivlingar. Klubben, eller vara aktiva, har
vid ett stort antal tillfdllen varit
omskrivna eller omndmnda i lokalmedia
som Sveriges television, Sveriges radio,
Visterbottens-Kuriren, Folkbladet, Totalt
Umea samt pa olika webbplatser.
Forutom enskilda insatser och rapporter
fran tdvlingar har klubbens satsning pa
Oppet vatten-simning fatt bra genomslag.
Aven enskilda arrangemang har ftt stort
utrymme i media.

Sociala medier

Sedan ett par ar tillbaka har Umea
simsillskap olika Facebook-grupper for
var verksamhet. Dessa ér ett bra sitt att
snabbt informera manga om héndelser av
olika slag. Det &r ocksa ett bra verktyg
for att kommunicera med medlemmar.
Under verksamhetsaret har klubben haft
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Umed simsdllskap var en av de nominerade féreningarna
till priset drets idrottsférening i Vidsterbotten. Priset
delades ut i samband med Métesplats Lycksele.
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Det var Umea simstillskaps

arsmote som beslutade om he-
dersmedlemskapet. Arsmo-

tot var vilbesokt och styrelsen
kunde redovisa ett framgangs-
rikt ar. Klubbens aktiva har
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en stor aktivitet pa dessa sidor. Styrelsen har ocksa forsokt strukturera hur sociala medier ska hanteras genom att
bland annat ta fram fler administratorer. Dessutom har styrelsen registrerat konton pa fler sociala medier i vart

namn for att sdkra namnet.

Olika triningsgrupper har ocksa Instagramkonton dir deras verksamhet presenteras.

Hemsida

Styrelsen har latit ta fram en ny och mer genomarbetad hemsida som har utvecklats under aret. Vi hoppas att
sidan ska bli ett bra verktyg i var kommunikation med medlemmarna.

Avslutning

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla aktiva, trinare, férdldrar och andra engagerade i Umea simsillskap.
2018 har varit ett fortsatt framgangsrikt ar for klubben, trots stora utmaningar.
Vi ser fram emot nya framgangar under 2019 och med en forhoppning att allt fler soker sig till simidrotten och

triathlon.



