Inbjudan till klubbmasterskap lordag
den 21:e september 2019

Vilkomna att anmila er till KM 2019! Anmalan ska vara inne senast
onsdagen 11/9.

I 4r blir det tva pass. Eftermiddagspasset har samma grenordning som vid
tidigare KM, men vi kor ett nytt roligt koncept pA morgonpasset (se nedan).

Pass 1

For Elit, A-D-grupperna, Ungdomssimtrining 2 och Masters
Insimning: kl.8:00 Tavling: kl1.9:00
Gren 1 100 meter Herrar

Gren 2 100 meter Damer

Gren 3 200 meter Herrar

Gren 4 200 meter Damer

Gren 5 100 meter Herrar

Gren 6 100 meter Damer

Varje simmare fir simma (hogst) tva grenar. Alla grenar kors som extralopp,
vilket innebir att man kan vélja vilket simsiitt man vill simma i varje gren. I
samband med anmélan méste du skriva bade vilka grenar du vill simma och
vilket simsiitt du vill simma i varje gren (till exempel gren 1, 100 fjiril och gren 3,
200 medley).

Vi seedar sen varje gren utifrin anmélningstiderna. En éldre simmare som har
en snabb tid p4 100 brostsim kan till exempel hamna i samma heat som en yngre
simmare som simmar 100 frisim. P si sétt blir det jimna och spinnande heat. I
resultatlistan kommer dock 100 fjiril damer att redovisas for sig, 100 ryggsim
damer redovisas for sig etc.

Obs! Glom inte att skriva bade vilka grenar du vill simma och vilket simsétt du
vill simma i varje gren.



Pass 2

For grupperna som dr med pd pass 1 + Teknik, Medley, E-gruppen,
Ungdomssimtrining 1 och Nybérjarmasters (i familjelagkappen far man sjilvklart
vara med dven om man inte gdr i ndgon av dessa grupper)

Insimning: kl.13:30 Tavling: kl.14:30

Gren 21 2x25 m simning  Herrar (Tv& generationer ett maste,
Gren 22 2x25 m simning  Damer hjialpmedel som flytvist, badring
Gren 23 2x25 m simning  Mixed eller liknande &r godként)

--- PAUS ---

OBS! Simmaren far endast tivla i 2 individuella grenar

Gren 1 25 m fritt Damer 10 ar och yngre
Gren 2 25 m fritt Herrar 10 ar och yngre
Gren 3 100 m medley Damer

Gren 4 100 m medley Herrar

Gren 5 25mfj Damer 10 ar och yngre
Gren 6 25mfj Herrar 10 ar och yngre
Gren 7 50 m fjéril Damer

Gren 8 50 m fjéril Herrar

Gren 9 50 mrygg Damer

Gren 10 50 mrygg Herrar

Gren 11 25mry Damer 10 ar och yngre
Gren 12 25mry Herrar 10 ar och yngre
Gren 13 400 m fritt Damer

Gren 14 400 m fritt Herrar

Gren 15 25 m brost Damer 10 ar och yngre
Gren 16 25 m brost Herrar 10 ar och yngre
Gren 17 50 m brdost Damer

Gren 18 50 m brdst Herrar

Gren 19 50 m fritt Damer

Gren 20 50 m fritt Herrar

Gren 24 50 m simning Trénare

Gren 25 2 x 50 m simning familjelagkapp (Final)

(2 lag fran varje familjeklass + 2 biésta tiderna)

Kom ihég att ni endast far simma tva individuella grenar och en lagkapp. Om ni
simmar lagkapp géller det att ni ska vara tva simmare i tva olika generationer och ni
mdste komma pa ett bra lagnamn.

Prisutdelning for alla grenar blir efter gren 25.
OBS! Simmare fran Elit, A, B, C och D hjilper till att stélla i ordning

simhallen fran k1 17:00 fredagen 20/9. Ovriga som vill hjilpa till ir ocksa
vilkomna kl 17.00



Middagen

Middagen blir fran klockan 18:00 pa Balder (buffé¢). Maila anmaélan till middagen i
samband med att ni mailar anmaélan till tdvlingen. Om ni &r flera som ska dta kan ni
anmdla all mat pa samma gang. Kom ihag att skriva &lder, antal och eventuell
specialkost. Anmaélan till maten dr bindande.

Pris mat: 0-5 ar gratis  6-11 ar 110kr 12 ar-> 140kr

Sista anmélningsdag for bide simtéivlingen och middagen iir
onsdagen 11/9.
Att vara med pa tavlingen kostar ingenting! ©



