
	

Verksamhetsplan	2020	

Simning:	

Träning:	Enl.	schema	

Tävlingar:	Se	tävlingskalender:	https://www.umesim.nu/simning/tavlingar/tavlingskalender/	

Läger:	Läger	i	Boden	för	Elit,	A,	B,	C	och	D	gruppen.	Dagläger	för	E	och	tekniksimskola	

Arrangemang:	100x100,	Swim	of	Hope	

Hemmatävlingar:	Umestänket,	NM/Arena	Open,	Bästa	2-4:an	(nybörjartävling),	höst	nybörjartävling,	

Umeracet	och	KM	

Öppet	vatten:	

Träning:	Enl.	schema,	mestadels	i	Nydalasjön	

Tävlingar:	Vansbro,	Sollefteå,	Umeälvssimmet	och	öppet	vatten	SM	

Läger:	tillsammans	med	träningsgrupper	

Arrangemang:		Öppet-vattenkurs	

Tävlingar:	Umeälvssimmet	

Triathlon:	

Träningar:	Enl.	schema.	Planerar	en	sommarsäsong.	

Läger:	Playitas	med	Triathlonförbundet	för	uttagna	triathleter.	

Arrangemang:	Nybörjar	prova	på	tillfällen	i	Nydala.		

Tävlingar:	Fyra	stycken	planerade	som	ingår	i	Svenska	triathlon	Cupen.	Hallsta	1-2	juni,	Linköping	6-7	

juni	(SM),	EM	(än	så	länge	1	triahtlete	kvalad),	Stockholm	22-23	augusti.		

Vattenpolo:		

Träningar:	Enl.schema	

Läger:	Inget	planerat	i	år	

Tävlingar:	Samarbete	med	olika	föreningar	för	att	kunna	skicka	våra	spelare	på	cuper	under	året.	

Arrangemang:	Swim	of	Hope	

Simskola:	

Verksamhet	på	Navet:	måndagar,	tisdagar,	onsdagar,	torsdagar,	lördagar	och	söndagar.		

På	Ersboda	bad:	måndagar,	tisdagar,	onsdagar,	torsdagar,	lördagar	och	söndagar.	

I	Robertsfors:	fredagar.	



	
Till	hösten	2020	planeras	ett	byte	till	att	förlägga	verksamheten	på	2	terminer	istället	för	3.	Så	det	blir	

en	hösttermin	och	vårtermin	på	respektive	15	veckor	istället	för	3	terminer	á	10	gånger.	

Ersboda	bad	och	gym:	

Kommer	att	bedriva	simundervisning	för	simskola,	baby	och	minisim,	ha	uthyrningar	och	öppet	bad.		


