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Inledning

Umea simsallskap har under senare ar arbetat med att stabilisera orga-
nisationen och forsokt lyfta fram bade en bredd och en spets bland de
aktiva. Organisatoriskt har klubben under 2019 varit framgangsrikt med
flera stora arrangemang dar Sum-Sim Riks blev en riktig succé.

Vi far allt fler aktiva simidrottare och triathleter och aven idrottsmassigt
har klubbens framgangar varit stora.

Mangfald och jamstalldhet ar en sjalvklar-
het i var férening. Gemenskap, personlig
utveckling och goda varderingar ar nagot
som Umea simsallskap ska erbjuda. Vid
Umea idrottsgala fick vi ett bevis pa att vi
lyckats val da vi fick priset arets Jam-
stalldhetspris.

For foéreningen ar det ocksa viktigt att ut-
veckla vart samarbete med saval naringsliv
som det politiska livet. Att delta i och sam-
arbeta med andra organisationer ar ocksa
nagot som vi ser som en framgangsfaktor.
Umea simsallskap ar en viktig samhéallsak-

Umed simsdllskap mottog Arets . X K R
Jémstélldhetspris vid Idrotts- tor med den |dr0ttS|Iga banan som var

galan 2019. arena.

Resultatmassigt har klubben under aret haft stora framgangar. Klub-
bens aktiva har tagit medaljer bade i Sum-Sim och SM i 6ppet vatten.
Under Vansbrosimmet tog ocksad Umea simsallskaps aktiva hem ett
stort antal medaljer. Detta var det mest framgangsrika aret ndgonsin
inom 6ppet vatten-sporten och vid Umea idrottsgala nominerades en
av simmarna, Astrid Gustavsson, till arets Rookie.

Under aret nominerades klubben ocksa som en av fem organisationer
till arets idrottsforening i Vasterbotten.

Tack vare att Elitidrottsgymnasiet skapar goda forutsattningar for vara
simmare och triathleter fortsatter simmarna att hela tiden utvecklas.
Den bredd som klubben visar upp har ocksa resulterat i att allt fler kvali-
ficerar sig till de nationella mésterskapen.

Foéreningens manga duktiga ledare ar dock dem som utgdér grunden for
Umea simsallskap. De flesta barnen bérjar redan i simskola och fortsat-
ter till hdgre grupper. Ledarna i barn- och ungdomsverksamheten har
en formaga att f& manga att fortsatta simma aven i tavlingsgrupper.

Klubben kan ocksa erbjuda alternativ till dem som inte bara vill simmaii
bassang. Genom en bred verksamhet som vattenpolo, 6ppet vatten och
triathlon, gar det att vélja andra sporter. Umeéa simsallskaps Masters-
verksamhet haller ocksé pa att utveckla sig och ar ett verkligt bevis pa
att simsporten ar en idrott som man kan halla pa med under hela livet.

Det som ocksa ar roligt ar det familjeengagemang som vi kan visa upp.
Det ar en av klubbens styrkor och dar vi ocksa kan skapa gemensamma
aktiviteter kring idrotten. Det stora engagemanget kring simningen och
triathlon ar ocksa viktigt inte minst genom féraldrarnas stéd som ledare
och funktionarer.
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Styrelsen

Vid arsmoétet den 20 mars 2019 valdes foljande styrelse for Umea simsallskap: Monica G Engstrém,
ordférande, Jessica Semb, kassor, Tina Fagerstrom, ledamot, David Gustavsson, ledamot, Jessica
Sjélund, suppleant, Pernilla Granstrém, suppleant och Asa Egelskog, suppleant.

Sedan tidigare var Adrian Bengtson vald som sekreterare, Anna Safvestad Albinsson som vice ord-
férande och Ulrika Gustafsson, ledamot.

Styrelsen har under aret haft 9 protokollférda méten.

Ovriga fortroendevalda

Valberedningen: Sara Jonsson, Ulrika Lundgren och Farida Masalha.

Livbojen: Jenny Lovgren (ordférande), Sofia Landin Strombro, Sabine Norling, och Helene Mosten
valdes till Livbojen for tva ar. Asa Koskenniemi hade ytterligare ett ar kvar.

Tavlingssektionen: Malin Trigell, Erika Luthman, Magnus Rélin, Peter Lundberg, Filip Orre Sand-
strém, Jeanette Brandstrém samt Mats Danielsson.

Revisor: Nicklas Pohjanen, BDO, Ingrid Lindeléw Berntson (revisorssuppleant).

Kansliet

Under verksamhetsaret har féljande personer varit anstallda vid féreningens kansli: Camilla Jo-
hansson-Sponseller, sportchef, Monica Térnroos, ekonomiansvarig, Eva Mattson féreningsassi-
stent, Maria Forsgren, simskoleansvarig, Martin Lindvall, breddansvarig, Simon Andersson simtra-
nare NIU, Lovisa Nyman simtranare, Dan Marques, Maria Johansson, baby-minisim-ansvarig.

Simskolan

Att kunna simma ar viktigt - inte bara for att kunna hjalpa sig sjalv och andra vid en nédsituation -
utan ocksa for att simning ar en utmarkt motionsform och en rolig idrott att tavla i. Det ar viktigt att
vara bekvam i och under vattnet. Sa snart barnet ar vattenvant upptacker hen dessutom att vatten
ar en utmarkt miljo for lek. | var simskola lar vi ut alla simsatt: crawl (frisim), ryggsim (ryggcrawl),
fjarilsim och bréstsim. Crawl och ryggsim ar lattare att simma motoriskt an vad bréstsim ar, speci-
ellt fér yngre barn, och ar darfér de forsta simsatten vi lar ut. Brostsim och fjarilsim bérjar barnen
med senare da det ar simsatt som kraver mer motorisk mognad.

Ungdomar och vuxna ar ocksa valkomna att lara sig att simma. Umea SS erbjuder simsattskurser
for ungdomar mellan 11-17 ar som inte kan simma sedan tidigare, samt vara populara vuxencrawl-
grupper for deltagare som ar dver 18 ar. Nar de har gatt igenom alla kurser kan de fortsatta i tra-
nings eller tavlingsverksamheten.

Simskolan hade under 2019 totalt 3 126 deltagare vilket var nagot farre an 2018. | simskolan ingar
foéljande verksamheter, babysim, minisim, simskola, teknikskola, och vuxensimskola.

Under hésten har USS deltagit i ett projekt via Svenska simférbundet som syftar till att 6ka antalet
ledare i verksamheten fran en multikulturell bakgrund. Vi har haft 5 deltagare.

En nyhet som hande under hésten var att Navet la ner sin simskola. Det innebar att vi med start
2020 kommer att kunna hyra fler dagar i multibassangen och att de deltagare som tidigare gick i
Navets simskola nu har valkomnats in i var.
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Baby- och minisimskola

Innan simskolan sa kan barnen bérja med baby-minisim som ar till fér barn och bebisar fran 3 ma-
naders alder till 4 ar. Malet med baby- och minisimmet ar att 6ka vattenvanan och bli bekvam i vatt-
net. Det ar en bra férberedelse infér simskolan.

Under 2019 har vi sett en stor 6kning i intresset fér baby och minisim. Vi &r nu den enda organisa-
tion som erbjuder baby och minisim da 6vriga aktorer har lagt ner. Vi har 6kat vara platser for att
férs6ka mota behovet.

Vi har under aret haft verksamhet pa Ersboda bad och gym, men kommer fran och med nasta ar att
boérja aven i Navet.

Ledare i baby- och minisim under 2019 har varit Maria Johansson-Nystréom och Marlene Stavbom.

Simskola 2019, antal deltagare

Termin Plats Babysim Minisim Simskola Vuxensim Totalt antal
Vinter 18/19 ERSBODA 74 41 274 6 395
Vinter 18/19 NAVET 490 42 532
Var 2019 ERSBODA 76 36 310 10 432
Var 2019 NAVET 464 33 497
Var 2019 ROBERTSFORS 54 54
Sommarv 21-22 ERSBODA 65 65
Sommarv 23-24 ERSBODA 68 68
Sommarv 25-26 ERSBODA Al 1
Sommar v 32-33 ERSBODA 58 58
Host 2019 ERSBODA 82 41 253 4 380
Host 2019 NAVET 467 33 500
Host 2019 ROBERTSFORS 54 54
TOTALT: 232 118 2648 128 3126

Utbildningar under 2019

Dessa har gatt simlinje assistentutbildning under 2019: Daniel Marques, Lovisa Nyman, Felix Eriks-
son, Johanna Louise Eriksson, Lovisa Lindh, Elvira Ogren, Mia Denman. Sedan har ett antal ledare
gatt plattformen i SISU:s regi. Samtliga simskoleledare och simtranare har blivit erbjudna att ga
HRL och férsta hjalpen under aret och dessa kurser har utférts pa Ersboda bad och gym.

Totalt 72 ledare har varit engagerade i Babysim, Minisim, Simskola, Teknikgrupper och Vuxengrup-
per.
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Tavlingsverksamheten

Umed simsallskap har under aret haft 196 aktiva simmare i
trdningsgrupperna Elit, A-E, Ungdomssimtraning 1 och 2,
Masters och Nybdrjarmasters.

Masterskap
Klubben har varit representerade pa foljande méasterskap:

JSM/SM langbana, Malmo: USS hade tva deltagare pa
plats pa detta masterskap och det var Wilma Henriksson
och Felix Bengs-Stattin. P4 JSM blev Felix 5:a p4 50 och
200 m frisim. Han blev 9:a pa 100 m frisim. P4 SM simmade
Felix sin forsta SM A-final pa 200 frisim och blev 8:a.

SUM-SUM Riks langbana, Norrkoping: For andra aret i
rad slog vi rekord med antal deltagare fran USS med 14
deltagare. Kvalade till masterskapet var: Felix Bengs-
Stattin, Nellie Luthman, Hedda Ferm, lyas Kalash, Arvid
Strémbro, Robin Andersson, Tindra Norling, Henrik Lid-
strom, Peter Sundstrém, Oskar Albinsson, Vincent Wall,
Axel Andersson, Felix Luthman, Vilma Fagerstrém och Jo-
hanna Ahlenius. Framsta insatsen stod Felix Bengs-
Stattin fér med tva brons p& 100 m och 200 m frisim i \
aldsta pojkklassen. Han knep dven en 5:e plats pa 200 fja- . 2 e e
rilsim. Vilma Fagerstréom debuterade p4 Sum-Sim med en USS deltagare pé Swim Open i Stockholm.
fin 7:e plats pa 400 fr. Men det roligaste pa denna tavling
var att aldsta grabbarna tog en fin 5:e plats pa 4x100 fri-
sim i mycket tuff konkurrens. Simmare i det laget var: lyas,
Oskar, Arvid och Felix B-S.

JSM/SM kortbana, Eskilstuna: Aven har blev det delta-
garrekord for USS med 8 simmare pa plats. Deltagande
simmare var Felix Bengs-Stattin, Tindra Norling, Wilma
Henriksson, Maja Bystrom, Lovisa Nyman, Ronja Vikstrom,
Vilma Fagerstrém och Johanna Ahlenius. Det var ett val-
digt lyckat masterskap dar bland annat Ronja Vikstrém
(som artillbaka i USS efter en tid i Helsingborg) presterade
bra. Hon blev 8:a pa 200 fjarilsim och tog en 10:e plats pa
100 fjaril. Wilma Henriksson tog sig till en B-final pa 200 m
bréstsim. Damlaget slog till med en fin 9:e plats pa 4x200
frisimslaget. Felix Bengs-Stattin gjorde oss inte besvikna
utan placerade sig som 7:a pa JSM pa 50 frisim och blev
9:a pa samma distans pa SM.

- [\ — - F k) A
Aldsta pojklaget tog en 5:e plats pa 4x100 frisim
pd Sum-Sim Riks i Norrképing.

Sum-Sim Riks kortbana, Umea: Hela 8 simmare hade
USS med i detta masterskap pa hemmaplan. Deltagare var
Alva Gustavsson, Johanna Ahlenius, Tindra Norling, Maja
Bystréom, Vilma Fagerstrém, lyas Kalash, Henrik Lidstrom
och Emma Haglund deltog. Flera topp-10 placeringar fick
vi med Alva pa en 4:e plats pa 400 frisim, Vilma pa en 7:e
plats pa 800 frisim och en 8:e plats pa 200 frisim, och,
Maja pa en 7:e plats pa 100 ryggsim. Aldsta tjejlaget tog en
9:e plats pa 4x100 m frisim.

Felix Bengs-Stattin tog tvd bronsmedaljer pa
SUM-SIM Riks i Norrképing.
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Fdrja till simtévling ér en rolig omviéxling fran allt
bussresande.

Trdnar Simon med Maja Bystrém, Nellie Luthman
och Linnea Ohlund péd Sum-Sim Riks i Norrképing.

SM med bland annat 8:e plats pa 200 fjdril.

Ronja Wikstrém dr tillbaka i USS, visade fin form pd

Ovriga simtavlingar

Swim Open, Stockholm: P4 denna stora, internationella,
tavling deltog Felix Bengs-Stattin, Nellie Luthman, Marie

Ballnus och Wilma Henriksson.

Externa tavlingar

Klubbens simmare har under aret deltagit i flera tavlingar
som arrangerats av andra klubbar. Tavlingarna har framst
genomfdrts i Norrlandsregionen men en del av simmarna
fick under varen ocksa mojligheten att resa till Vasa for att
delta i Kvarken games. En tavling som genomfors i 50-me-
tersbana och som lockar manga duktiga simmare.

Tavlingar som Ume4 SS har deltagit i under aret:

Januari 2019

26-27 Repay Open, Skelleftea
31 simmare deltog

Februari 2019

23-24 Umestanket, Umea

105 simmare deltog

Mars 2019

23-24 Harnd Race, Harndésand
21 simmare deltog

22-24 Masters-SM, Eskilstuna
14 simmare deltog

April 2019

7-9 Kvarken Games, Vasa
40 simmare deltog

12-14 Swim Open, Stockholm
4 simmare deltog

Maj 2019

5-4 Vagspelet, Skelleftea
19 simmare deltog

11-12 NM/Arena Open, Umea
58 simmare deltog

(28 simmare Arena Open)
(30 simmare NM)

25-26 Sundsvall Sim, Sunds-
vall
22 simmare deltog

Juni 2019
7-8 Risd Sim, Solleftea
39 simmare deltog

27-1/7 SM, Malmé

2 simmare deltog

Juli 2019

10-14 Sum-Sim, Norrképing
14 simmare deltog
September 2019

21KM, Umea

34 simmare deltog

28-29 Vagspelet, Skelleftea
36 simmare deltog

Oktober 2019

12/10 Oviksracet

50 simmare deltog
November 2019

9-10 Sum-Sim Reg, Sundsvall
44 simmare deltog

30-1/12 Héstsimiaden, Ojebyn
23 simmare deltog
December 2019

6-8 Sum-Sim Riks, Umea

8 simmare deltog

14-15 NM, Harnésand
47 simmare deltog
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Egna tavlingar och arrangemang

Norrlandska masterskapen: Umea simsallskap har under
aret arrangerat Norrlandska masterskapen i langbana.
Samtidigt genomférdes en tavling, Arena Open, for dem
som inte klarat kvaltiderna till masterskapet. Det blev lyck-
ade arrangemang med en god representation.

30 mars arrangerade vi dven Basta tvaan, trean och
fyran. | basta tvaan deltog ett lag (Sjofruskolan klass 2B). |
Basta trean vann Sandaliden fére Engelska skolan. | Basta
fyran deltog fem lag. Vann gjorde Sjofruskolan 4C med
Emelie Wiberg, Eric Hellqvist, Olle Grahn och Tim Daniels-
son. Olle, Emelie och Tim simmar i USS traningsgrupper. Pa
andra plats kom Engelska skolan, pa tredje plats Berg-
hemsskolan, pa fjarde plats Ersdungens skola och pa
femte plats Ersangsskolan.

USS arrangerade aven en Nybdérjartavling den 3 novem-
ber. D4 deltog 37 barn fédda 2007 - 2011 fran USS och
IKSU.

Vi har aven arrangerat var anrika tavling Umestéanket i
februari. Stort deltagande och bra simningar blev det. P4
grund av att vi arrangerade Sum-Sim Riks sa utgick i ar
Umeracet.

Swim of Hope: For sjatte aret i rad arrangerade Umeé SS
Swim of Hope. Det ar ett samarbete mellan klubben och
Barncancerfonden och fungerar som ett sponsorsim. 52
274 kronor samlades in varav halften gick till Barncancer-
fondens livsviktiga arbete, resten till klubbens verksamhet.

Den grupp som samlade in mest pengar var D-gruppen i
hard kamp med bade B och C-gruppen. Under eventet var
det en utkladningstavling som B-gruppen vann. De hade
ett tema fran "Lilla sjéjungfrun”. Priset fér mest insamlade
pengar och basta utkladning var en kvall med sin trénare
och en valfri aktivitet.

100x100: S6ndag den 6 januari arrangerades, med stort
deltagande och engagemang fran samtliga grupper
100x100. Alla hade inte malet att simma 100x100 meter,
men varje grupp hade en stracka som var en utmaning. | ar
blev det nytt rekord med 6ver 30 simmare som klarade ut-
maningen.

Klubbmasterskapen blev i ar flyttat till september pa
grund av Sum-Sim Riks och vi fick se snabba lopp av elit-
simmare, kamp mellan masterssimmare, familjelagkapper
med de allra yngsta, foraldrar som debuterade i tavlings-
bassang och ett roligt lopp med utklddda trénare. Vi hade
representanter fran klubbens hela spektra, fran minisim-
mare i simskolan till elitgruppen och allt daremellan. Kval-
len avslutades med gemensam middag pé restaurang.

Umed simsdllskap héjde bucklan efter att ha blivit
bdsta klubb vid Norridndska mdsterskapen.

Ryggsimslopp under Umestdnket.

Swim of Hope simmas i lagkappsform och det var
stort deltagande frdn hela trdningsverksamheten.

e

Férutom simningen ingdr ocksd utklddningstévling
vid Swim of Hope.



Bilder fran Sum-Sim Riks 6-8 december i Umed

Bilder fran Sum-Sim Riks 6-8 december i Umed
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Svante Rasmuson som prisutdelat:e, ti&igére !
USS:are och 0S-medaljér imodern femkamp. |

Lisa Nystrand fran Sala Simsallskap skrev historia
nar hon raderade tva dver 20 ar gamla rekord och
= vann samtliga grenar i sin aldersklass.

Bilder fran Sum-Sim Riks 6-8 december i Umed
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Aterhdmtning med fika i parken efterdt.

Sportlovsveckans trdning avslutas med lovkul i
snén pad Bréntberget.

Aktiv lek pa Stora Hopp & Skoj.

Sum-Sim Riks

Arets stora héjdpunkt for klubben var att vi fick fortroen-
det att arrangera riksfinalen av Svenska ungdomsmas-
terskapen i simning (Sum-Sim Riks) den 6-8 december.
Tavlingen ar den stdrsta som vi har haft i Navet och éver
600 simmare, 200 ledare och 500 publik kom till arrange-
manget (och &nnu fler hade kommit om vi bara hade haft
fler laktarplatser). Det &r troligtvis det storsta arrange-
mang klubben nadgonsin genomfoért, pa det hela taget.

Det var manga langa manader av planering och hart ar-
bete som mynnade ut i en riktig simmar-fest. Flera hundra
volontéarer och funktionarer stallde upp och bidrog till
denna mycket lyckade tillstalining. Vi vill tacka alla som
hjalpte till och alla sponsorer som gjorde tavlingen till en
fantastisk fest.

Se bildkavalkad frdn Sum-Sim Riks pa féregaende sidor.

Ovriga tavlingar

Umea simsallskap stallde under 2019 upp med en stor
trupp i I6ptaviingen Blodomloppet. Flera av vara simmare
visade sig ocksa vara valdigt goda I6pare och placerade
sig hégt upp i tabellerna. Exempelvis placerade sig Mag-
nus Roélin pa plats 23 bland herrarna som sprang 10 kilo-
meter och Lea Edvardsson blev totalt 6: a bland damerna
pa 5 km.

Aven i Varruset, en [6partavling for kvinnor, stallde ett
gang tjejer fran framst B-gruppen och nybdérjarmasters

upp.

Traningsverksamheten

Utdver de grupper som har som inriktning att prestera bra
pa tavlingar finns aven tva grupper, Ungdomssim 1 och 2
som riktar sig till simmare som géarna vill trana for att det ar
kul och for att traffa kompisar. Har finns inga krav pa pre-
station utan de aktiva tranar och har roligt. Vi fangar upp
de simmare som annars skulle sluta nar kraven blir for
stora och erbjuder dem en chans att fortsatta halla pa och
kunna utvecklas pa sitt satt. Sjalvklart far simmarna tavla
om de vill men det &r inget krav.

Dessutom har foreningen en X-grupp som innebar att
simmarna kan fortsatta att trana med sin nuvarande tav-
lingsgrupp men pa en lagre niva. Deltagarna tranar en till
tre ganger per vecka med ett rabatterat pris och kan fort-
satta att halla kontakten med sina kompisar. Deltagarna
far aven dka med pa en del tavlingar om de vill. Detta ar ett
bra alternativ for dem som till exempel ar skadad eller,
under en period inte ar s& motiverade.

1
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Tranare

Under aret har vi haft féljande tranare: Camilla Johans-
son-Sponseller (Elit/A/B), Simon Andersson (Elit/A/B),
Hussein Haggag (Elit/A). Johanna Louise Eriksson (A), Lo-
visa Nyman (A/B/C/D/Vuxensim), Filip Lindberg (A/vux-
ensim), Andreas Koufakis (A/B), Joel Severin (B) Martin
Lindvall (C/D/E/), Viktor Rosengvist (D), Filip Orre (D/E),
Sara Bonnedahl C/E), Tuva Orre (E), Iza Térnroos, Anton
Kallio (vuxensim/masters), Sara Sharp (Ungdomssim 2).

Lagerverksamheten

Under pasken hade vi ett hemmalager tillsammans med
tillresta Esldvs SS for Elit och A-gruppen. Samma vecka
kom ett gadng simmare fran finska Vasa och tranade med
B-gruppen.

I maj/juni akte vara elitsimmare pa lager till Playitas, Fu-
erteventura, Spanien. 18 simmare fran USS var med, samt
en deltagare fran Eslév SS. Tranare var Simon Andersson
och Camilla Johansson-Sponseller. Det var ett valdigt
lyckat lager med massor av bade bassangsim, 6ppet vat-
ten-sim och beach volleyboll. Vi fick dven prova pa olika
aktiviteter som erbjods pa anlaggningen. Detta lager var z - St
ett samarbete mellan USS och Norrlands simférbund. Ty- Stor trupp pa utlandsldgret i Playitas.
varr fick vi inte med nagra deltagare fran resten av Norr-
land pa resan.

| augusti sa akte vi till Vasa i Finland pa lager, dven detta
ett samarbete med Norrlands simférbund. Det var 24 sim-
mare totalt med pé lagret, varav 20 fran USS. Ledare var
Lovisa Nyman, Martin Lindvall, Johanna Louise Ericsson
och Anton Kallio. Lagret riktade sig mot ungdomar mellan
12-17 &r som har Sum-Sim som mal. Val i Finland sé tranare
simmarna tillsammans med Vasas simmare och gick pa
Power park som rolig aktivitet.

| oktober arrangerade vi med bidrag frdn NSF och Maja Be-
skowskolan ett Sum-Sim helglager for deltagare i regio-
nen som var fédda -05 till-04 och som hade minst 300
FINA poang. 20 simmare deltog, varav 11 fran USS. Under
helgen s& hade man gemensamma traningar, roliga aktivi-
teter och fick information om Nationellt Idrottsgymnasium
Utbildning (NIU) i simning och triathlon.

| vecka 25 hade vi ett roligt dagldger pa Ersboda med 13
simmare fran Hajen, Teknik och Medley. Varje dag hade
barnen landtraning i idrottshallen, simtrdning inomhus
och lekar utomhus.

| vecka 33 hade vi ett till daglager, den har gangen pa
Umelagun och med simmare fran D- och E-gruppen. 19
simmare var med péa det har daglagret, da vi férutom sim-
traning gjorde roliga lekar och lagtavlingar pa Nydalaomra-
det.
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Ett glatt gdng masterssimmare tog hem atsk/lllga
medaljer vid SM, samt satte flera fina rekord.

S
BBE=HEI as

e

Camilla mottog Glen Christiansens Mastersstipen-
dium vid Masters-SM.

Camilla och Ingrid reste dnda till Sydkorea fér Mas-
ters-VM och gjorde succé med fiertalet segrar.

Camilla och Ingrid med éldsta deltagaren pd Mas-
ters-VM, Toshiko Amano fran Japan, 93 dr.

Masterssimning

Traningen for Mastersgruppen har under aret bedrivits vid
fem tillfallen per vecka. For Nybérjarmasters har traningen
bedrivits vid tva tillfallen per vecka.

Antalet aktiva har varit 17 simmare i Mastersgruppen samt
24 simmare i Nybdérjarmastersgruppen. Utéver dessa har
12 personer tavlat for USS men tranat i annan grupp.

Utan tvekan kan man pasta att resultaten masterssim-
marna presterat varit valdigt bra. Vad sags om t.ex. 4 VM-
guld, 3 Skandinaviska masterskap och 14 SM-guld (13 in-
dividuella och 1lag). Utéver detta 4 pallplatser vid VM samt
34 pallplatser vid SM (30 individuella och 4 lag). Umea
simsallskap blev femte basta mastersklubb i landet under
2019.

Bast i ar har det gatt for Camilla Johansson-Sponseller
som dels blev utsedd till arets basta kvinnliga masters-
simmare i Sverige dels blev tilldelad Svenska Simférbun-
det och Glen Christiansen Mastersstipendium for fina in-
satser for masterssimningen i Sverige. Motiveringen for
arets kvinnliga masterssimmare 16d: "Camilla visade under
2019 att hon behérskar en rad distanser nar hon tog tre
guld och tva andraplatser i tufft internationellt motstand
under Masters-VM i Gwangju. Hon har dartill slagit ett
antal svenska och nordiska rekord under aret.”

Men en uppstickare har vii Ingrid Lindeldw-Berntson som
lite 6verraskade knep en fin guldmedalj pa 200 frisim pa
Masters-VM i Gwangju, Sydkorea, och slog inte mindre
an tre nordiska rekord under tavlingen. Hon tog aven ett
gang guld vid Skandinaviska masterskapen i vintersim.

Bland killar noterar vi att Jonas Hallgren ar tillbaka i gam-
mal fin form med tva nordiska och ett svenskt rekord
under Masters-SM i Eskilstuna. Och var 6ppet vatten-
nestor Adrian Bengtson fick ett silver vid arets upplaga av
Masters-SM i 6ppet vatten.

Under Masters-SM i Eskilstuna fick vi dven se var yngsta
masterssimmare Lovisa Nyman sla svenskt rekord och ta
en hel racka med medaljer. Just i ar pa denna tavling hade
vi en stor trupp pa 14 simmare. Manga fina simningar med
pallplatser och rekord blev det.

Flera Umedbor valde att delta i Skandinaviska master-
skapen i vintersim den 16 februari 2019. Den som repre-
senterade klubben var masterssimmaren Ingrid Lindeléw
Berntson som tog flera topplaceringar.

Resultat masters

Se resultatsidorna i slutet av verksamhetsberdttelsen.
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Parasimning

Vi har under aret haft ett flertal parasimmare som deltagit
i den ordinarie verksamheten. | &r hade vi inga represen-
tanter pé tavlingar, men hoppas att nagra av vara parasim-
mare vagar ta steget framover.

Vattenpolo

Klubben har fortsatt med traningsverksamhet for vatten-
polo. Under aret har 11 spelare deltagit i vattenpolotraning.
Vi har en grupp for spelare fédda 2006 och senare. Nybor-
jargruppen for vattenpolo ar for tillfallet vilande.

Under aret har 5 spelare fran USS lanats ut till Neptun SK
for att de ska kunna spela med i olika turneringar. Under
varen deltog Linn Vestrin-Edman, Lilly Johnsson och Elsa
Henning-Jakobsson i Ungdoms SM A turneringen dar de
knep ett fint silver tillsammans med Neptun SK.

Under hésten deltog Linn, Elsa, Evelina Wahter-Karakatsa-
nis och Emilia Sponseller i nordiska ungdomsmasterska-
pen i vattenpolo i Stockholm tillsammans med Neptun SK.

Trénare har varit: Adina Sundberg.

Avresa mot Géteborg och drets hédndelse for 6ppet vatten-sim-
marna, SM/JSM/USM och Masters-SM i 6ppet vatten.

Rl T . 2 - — -

Jakob Nystrém pa vdg att véxla till Nellie Luthman vid ndgot sé
ovanligt som lagkapp i 6ppet vatten, vid SM i Géteborg.

USS med Selma vid Vansbro 10K, tillsammans tog
de alla medaljer fér damer och silver for herrar.

Ett glatt gdng tjejer som simmat Umedlvssimmet.
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Astrid Gustavsson segrare vid dret Vansbro 10K,
langloppet pé 10 km.
v <
|
}

Uppe vid polcirkeln tog Adrian och Astrid hem
dubbla guld vid exotiska Swim the Arctic Circle.

Ungdomar redo fér start vid USM i 6ppet vatten, i
Delsjén, Géteborg.

Alva Gustavsson tog USM-silver i flickor 13-15 dr.

Oppet vatten

Oppet vatten-simningen dr numera en etablerad del av
klubbens verksamhet pa sommaren och 2019 fortsatte i
samma spar som tidigare med stort engagemang i alla ald-
rar, fina framgangar pa tavlingar, galna upptadg som natt-
simningar och pa det hela taget en harlig gemenskap.

Aven om vi stolta 6ver framgangarna ar deltagandet och
gladjen vart huvudmal med 6ppet vatten-simningen. Det
ar en spannande omvaxling mot slitet i bassangen och det
stracker sig 6ver generationsgranserna. Det ar ocksa ett
bra satt att forlanga sasongen, inte minst fér de simmare
som inte kvalar till sommarens masterskap i bassang.

Tavlingar i oppet vatten

Faktum ar att 2019 far nog ségas vara det framgangsri-
kaste aret hittills for klubben nar det géller framskjutna
placeringar i 6ppet vatten-lopp.

Vansbroveckan inleddes tre pallplatser pa Vansbro 10K -

det nystartade langloppet pa 10 km - nér Astrid Gustavs-

son gick i mal som segrare i damklassen, Adrian Bengtson
tog silver i herrklassen och Camilla Johansson-Sponseller
brons i damklassen.

Framgangarna fortsatte darefter med en seger till fér
Astrid pa Vansbro Halvsim. P4 det stora huvudloppet
Vansbrosimningen simmade Astrid in sig pa attonde
plats, klubbens basta placering i modern tid och inte sa
langt bakom henne tog Alva Gustavsson en imponerande
14:e plats. | herrklassen kom Adrian pa en fin 13:e plats och
Oskar Albinsson gjort ett bra lopp som gav en 21:a-plats.

Dagen efterat blev det fler pallplatser fér vara ungdomar.
Forst tog Alva guldet i flickor 13-14 ar vid Vansbro Ung-
domssim diar Samuel Henze aven tog brons i pojkar 10-12
ar. Sedan segrade Marie Ballnus i damklassen pa Vansbro
Kortsim och slutligen tog Astrid brons i Vansbro Tjejsim.

En vecka senare - och 100 mil norrut - tog Astrid och Ad-
rian hem samtliga fyra guld genom att vinna dam- och
herrklasserna i bade dagloppet och det spektakulara natt-
loppet langs polcirkeln, i Swim the Arctic Circle.

Vilma Fagerstrom testade dppet vatten vid Solleftea Alv-
sim dar hon tog silver pa 1000 meter. Sedan var det stor-
slam for USS i hemmatévlingen Umealvssimmet dar vi
lade beslag pa nastan alla medaljer, med Adrian och Astrid
an en gadng som segrare.

Precis som férra sommaren avslutades sasongen med SM
i oppet vatten i Goteborg. | ar var det en trupp pa 11 ung-
domar och 3 vuxna som deltog och vi fick for forsta
gangen prova pa lagkapp i 6ppet vatten, en annorlunda
upplevelse. Motstandet ar tufft nar Sverigeeliten av ung-
domar samlas blev vi varse forra aret och det var minst lika

15



7 . id;“ s
UMEA SIMSALLSKAP

tuffti ar, men Alva Gustavsson hade dndé inga problem att
simma till sig ett USM-silver i flickor 13-15 ar. Silver tog
aven Adrian i sin aldersklass i Masters-SM.

Arrangemang

2019 var forsta gadngen som Umea simsallskap stod som
huvudarrangér for Umealvssimmet, i samarbete med
Lennart Flygare och Lars Mattsson. Det gick pa det hela
taget bra, &ven om det ar ett helt annan typ av arrange-
mang an de simtavlingar i bassang som vi har lang erfa-
renhet av. Ett femtiotal deltagare passerade en del férva-
nade matgaster vid restaurangbatarna denna soliga fre-
dagskvall.

Simning i Nydalasjén och pizzakviéll vid Karleksvi-
ken for éppet vatten-kurserna och ungdomarna.

Kursverksamhet .

For tredje aret i rad holl Adrian Bengtson kurs for vuxna i
Oppet vatten, bade for nyboérjare och fér de som ville fort-
satta att utveckla sin 6ppet vattensimning. Klubben an-
ordnade aven vatdraktsprovning och pizzakvall vid Kar-
leksviken.

Resultat oppet vatten

o 2

Se resultatsidorna i slutet av verksamhetsberdttelsen. U oé gdﬁg 50 e/tg i mmaloppe;t; e—
dlvssimmet.

Redo fér nattsimning i Bédcksjon i augusti.
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Eliza Happonen fran USS segrare i flickor 16-17 ar
vid Stockholm Triathlon i augusti.

Start for Laponia Triathlon i Gdllivare ddr Tomas
Seco deltog.

Triathlon

Triathlon ar en sport som passar utmarkt fér bade motio-
naren, som tycker om allsidig tréaning, och fér den topptra-
nade elitidrottaren. Detta gor att alla, oavsett niva, ar val-
kommen att trdna och tavla med oss i Umea simsallskap.
Fokus ar att lagga grund fér langsiktiga prestationer samt
att traningen ska ske skadeférebyggande. Triathlon som
sport ar, genom sin variation, en rolig idrott fér barn och
ungdomar.

Klubben har en aktiv TridFun-verksamhet dar 10 ungdomar
har ingatt. Sedan finns det en ungdomsgrupp for elitsat-
sande och utdvare om under aret har haft en deltagare.
Det finns &ven en vuxengrupp som har haft 7 deltagare
under aret. Vi haller sakta pa att bygga upp sektionen igen
efter ett stort tapp nar den forre detta tranaren bytte fére-
ning och grunden ar lagd for en expanderande och bra
verksamhet.

Tranare for triathlonsektionen ar Tomas Seco. Han ar dven

ansvarig larare/tréanare for NIU i triathlon. Han har en gedi-
gen utbildning och mycket erfarenhet inom triathlon. Han

ar aven kopplad till Svenska Triathlonférbundet och verkar
fér ungdomar i sporten.

Resultat triathlon

Se resultatsidorna i slutet av verksamhetsberdttelsen.

NIU - nationellt godkand
idrottsutbildning

Umea Elitidrottsgymnasium

Umea Elitidrottsgymnasium flyttades fran Dragonskolan
till nya Maja Beskowskolan som 6ppnade i augusti 2019.
Umea Elitidrottsgymnasium stravar efter att erbjuda Sve-
riges basta elitidrottsutbildning och flytten till Maja Be-
skowskolan har bidragit med manga positiva férandringar.
Specialidrott- och amneslarare delar tillsammans med alla
idrottselever samma vaning pa den nya byggnaden vilket
skapar en unik miljo och fantastiskt bra maéjligheter for att
kunna erbjuda eleverna en elitidrottsutbildning av hégsta
kvalitet.

Att dela arbetsrum och vara sa néra idrottselever ar nagot
som specialidrottslararna for NIU-simning och NIU-tri-
athlon uppskattar valdigt mycket da de har ett nara sam-
arbete tillsammans. Idrottseleverna med simning eller tri-
athlon som inriktning har en del gemensamma trdningar
bade pa skoltid och efter skolan. Bdda NIU-utbildningarna
har ett avtal med Umea simsaliskap.
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NIU-triathlon

Fem nya elever borjade det nya lasaret 2019-2020 pa NIU-
triathlon: Emelie Ohlin, Lea Edvardsson, Jakob Nystrom,
Robin Andersson och Albin Granstréom.

Av dessa nya elever ar det fyra elever som tranar och tav-
lar fér Umea simsallskap. Simmarna och triathleter gari
samma klasser tillsammans med andra idrottselever. | ar
blev det lite speciellt jamfort med andra ar da i naturklas-
sen finns det sammanlagt nio elever fran Umea simsall-
skap. Av dessa gar fem NIU-simning respektive fyra NIU-
triathlon. Tomas Seco som ar specialidrottslarare i amnet
triathlon ar mentor fér naturklassen tillsammans med am-
neslararen Vera Lundstrom. Att eleverna gari samma
klass, laser samma @mnen och tranar tillsammans med
Umea simsallskap ar ndgot unikt och valdigt speciellt med
manga fordelar. Det skapas mycket gemenskap bland
dessa ungdomar. Dessutom blir utbildningen och tra-
ningen mycket roligare!

Totalt ar det sju elever som gar NIU-triathlon pa Umea Elit-
idrottsgymnasium. Tva av dessa elever gar AK2, Peter
Sundstrém och Eliza Happonen som under sommaren
2019 deltog i tva av de tre deltévlingar som Svenska Tri-
athloncupen innefattar. Eliza slutade pa en 4:e plats totalt
och Peter pa en 15:e plats.

Rekryteringen infér nasta lasar 2020 ar klar och 7 nya ele-
ver blev uttagna till NIU-triathlon. SGktrycket har varit
annu hogre i ar jamfoért med forra aret och det resulterade
med att nagra s6kande inte kunde erbjudas en plats. Att
soktrycket och intresset har varit sa hogt beror pa det fina
samarbete som NIU-simning och NIU-triathlon har med
Umea simsallskap.

NIU-simning

Hosten 2019 startade skolterminen med tva sistaarselever
(Wilma Henriksson, Linnea Ohlund), fyra arskurs tva elever
(Elida Hansson, Felix Bengs Stattin, Arvid Strémbro, och
Nellie Luthman) som tillsammans med sex nya arskurs ett
elever (Maja Bystrom, lyas Kalash, Agnes Gustavsson, Jo-
hanna Ahlenius, Emma Haglund, Tindra Norling och Oskar
Albinsson) 6kade pa antalet simmare pa NIU simning till
tretton.

| september dkte simmarna till Uddevalla for att delta pa
NIU-masterskapen.

| hostas bytte Elitidrottsgymnasiet plats fran Dragonsko-
lan till nybyggda Maja Beskowskolan.

Eliza Happonen och Peter Sundstrém efter att ha
genomfért Stockholm Triathlon.

v 5 9

Med bdde simning, cykel och I6pning dr
att férbereda infér ett triathlon-lopp.

NIU-trénare Simon med Maria Vitazka som demon-

Trdning i Navet.
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Team Henze - Carmen och Alexander Henze - tog
hem segern i mixpar vid Vansbro Swimrun.

r"‘ f - I.'-‘".: : J.‘\-

il i i

Ett av USS tva lag pd vdg in tillsammans for mal-
gang i stafetten vid Vansbro Swimrun.

FINISH

Ett stort gdng ungdomar var pa plats i Vansbro for
swimrun-stafetten.

Elena Henze och Sandra Trigell segrade i klassen
Duo 11vid Umeriver Swimrun i Umed.

Rekryteringsarbetet har fortsatt bedrivas for att locka fler
ungdomar att séka till utbildningen, bland annat har det
varit informationstraffar pad den nya Maja Beskowskolan
och ett Sum-Sim lager, med 20 deltagare, som finansiera-
des av Norrlands simférbund och Umea elitidrottsgymna-
sium.

Intresset for att ga pa NIU i simning ar hogt och det var ett
stort antal sokande fér nasta skolar.

Riksidrottsuniversitet

Férutom NIU och samarbetet med Dragonskolan bedrivs
sedan tidigare ett samarbete med Umea universitet som
ar ett av tre riksidrottsuniversitet (RIU) i landet.

Swimrun

Under 2019 har flera av klubbens simmare testat pa Swim-
run. Vid Vansbrosimningen hade klubben tva stafettlag
och ett mixpar med i tavlingen. For ett av lagen, Team
Henze, gick det riktigt bra d& de vann tavlingen.

Vid Umeriver Swimrun var det flera simmare som deltog i
tavlingen. Dar segrade Sandra Trigell och Elena Henze i
klassen Duo 11.

Resultat swimrun 2019

Se resultatsidorna i slutet av verksamhetsberdttelsen.
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Tavlingssektionen

Klubben har under aret arrangerat tre storre tavlingar
samt det sedvanliga klubbmésterskapet. Forsta tavlingen
som arrangerades var Umestanket i februari, sedan NM/
Botnia Open i maj. Hosten borjade med klubbmaster-
skap redan i september for att sedan samla all kraft till
Sum=-Sim Riks som gick av stapeln férsta helgen i decem-
ber. Alla tavlingar har flutit pa bra och avslutningen med
Sum-Sim Riks blev verkligen fantastisk med idel lovord
fran bade klubbens medlemmar och gastande klubbar.

Tavlingssektionen vill rikta ett stort tack till alla som stalit
upp och hjalpt till s att dessa tavlingar gatt att genom-
fora. TACK!

Under aret har det anordnats bade distrikts- och tavlings-
funktionarsutbildningar och klubben har fatt flera nya
funktionarer vilket ar valbehdévligt da behovet ar stort.

Livbojen

Livbojen, som ansvarar for servering och forsaljning av si-
mutrustning under tavlingar och andra arrangemang har
haft en rad uppdrag under 2019. Aret har rullat pa bra for
den grupp av foraldrar som Livbojen bestéar av. Vid fore-
ningens arrangemang for klubbmedlemmar Swim of Hope
och 100x100 har Livbojen serverat fika. | samband med
tavlingarna som anordnats pa Navet har Livbojen serverat
fika till funktionarer, salt fika till gaster och ordnat forsalj-
ning av simutrustning genom féreningens sponsor och le-
verantér Arena.

Sum-Sim var en stor utmaning dé Livbojen salde fika till
publiken pa évervaningen och serverade trédnare och sim-
mare fran alla landets klubbar samt funktionérer och vo-
lontarer fika nere i relaxen. Det bryggdes under helgen un-
gefar 60 paket kaffe, blandades 150 liter saft och gick at
en enorm mangd smoérgasar, kakor och popcorn. Livbojen
riktar ett stort tack till alla foraldrar som kom med fikabréd
och hjalpte till pa andra satt. Utan dem hade de aldrig gatt
att genomfora ett sa lyckat arrangemang som Sum-Sim
blev. Tack dven for bidrag till 6vriga arrangemang och tav-
lingar.

Umead simsdllskap arrangerar varje ar Umestdnket,
sedan decennier tillbaka.

Inga simtévlingar vore méjliga att genomféra om vi
inte hade vdra funktiondrer som stdller upp.

Livbojen med férsdljning i férgrunden, ndr USS har
samling infor ett tdvlingspass pd Umestdnket.

USS arrangerade vatdrdktsprovning och forsdlj-
ning infér éppet vatten-sédsongen.

20



7 ..
UMEA SIMSALLSKAP

Ersboda Bad & Gym

Fast personal under aret

 Marlene Stavbom 100% Driftansvarig badmastare Mats Wallin 100 % - Stad/reception
« Marie Bergqvist 50% Stad/babysimsassistent
« Petter Ekberg 50 % stad/reception (fram till 3 oktober)

Timvikarier under aret

Vi stravar efter att ha en bra jamstalldhet mellan man och kvinnor och olika etniciteter bland vara

timanstallda vilket vi har lyckats bra med. De jobbar helger och ibland dven kvéllar dven en del sim-
skola.

Verksamheten, uthyrningar under aret
Vi har 6ppet for allmanheten 25 timmar per vecka. Fritt bad och kalas.

Ovrig tid sa har vi egen verksamhet i form av babysim och olika simskolor fran 3 manaders bebisar
till vuxna. Som ni ser nedan sa har vi en valdigt brett spann pa dom som hyr hos oss bade i alder,
kén och etnisk bakgrund. Vi jobbar valdigt mycket med att alla ska kdnna sig valkomna har.

 Privatlektioner, vuxna med vattenradsla « Tenton (vattentraning), Vani Umea
» Ersdngsskolan * Interkulturella if

» Ersdungen « Vannas boende fér nyanlanda

+ Hallfors skola * Moving heart

» Mariehems fritids * Umea Kommun fastighet

» Ersboda Behandlingshem, « Umeé gymnastikférening

» Assistansbolaget Aktiv Assistans * Lesbisk frukost

» Roda korsets ungdomsférbund » Downsféreningen Umea

* Ystarvagens stédboende « Mama Afrika

Utdver detta sa har Tenton i 5st vattentraningspass per vecka med totalt 90 deltagare/v.

Pa tisdagar har vi bérjat med babybad, da ar anlaggningen extra bebisvanlig, med skétbaddar, bad-
baljor mm. En babysimsinstruktér finns pa plats om man vill ha lite tips pa olika évningar.

Totalt antal badande under allménhetens 6ppettider var under 2019 10306 en 6kning med 796 ba-
dande mot 2018 Med alla aktiviteter vi har i badet simskola, babysim mm s3 ar det ca 1000 besok
per vecka.

Miljo/hallbarhet

« Vi anvander inte engdngsmaterial i cafét.
« Vikoper second hand pa de saker som det ar majligt.

+ Viforsoker att skanka bort saker som vi inte langre anvander ex bord, stolar mm, istéllet for att
kasta.

+ Viarnoga med att inte 6verdosera kemikalier nér vi stddar utan har den méangden som ska an-
vandas.

+ Vi arvaldigt noga med att alla ska duscha ordentligt innan sa vi inte behdver anvanda mer klor,
koldioxid och kemikalier &n n6dvandigt.
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Sakerhet

All personal far genom oss hlir utbildning med hjartstartare. Och vi har dven gatt en forsta hjalpen
kurs. L6pande under aret sa reviderar vi de dokument som styr kundernas och personalens saker-
het.

Vi har tack vare bidrag fran féreningsbyran aven kunnat képa in en ny lift som anvands i dusch och
omkladningsrummet sa att alla ska kunna komma och bada hos oss.

Foreningsbyran har aven latit oss ta del av "hander pa lovet” och beviljat bidrag sa att vi har kunnat
erbjuda gratis bad for alla barn vilket har varit fantastiskt uppskattat och aven ett lyft for vattenva-
nan da det gor att alla barn kan fa bada, leka och busa i vattnet och genom det lara sig vattenvana.

Simskola under aret

Simskola har pagatt man-tors samt séndagar fran klockan 16:15.

Baby/minisim
Trycket pa babysim har varit stort sa vi har utékat med tider och grupper.

USS har aven bedrivit simskola for kvinnogrupper och ensamkommande flyktingbarn.

Personal/Sakerhet/vattenrening

I maj var personalen ivdg pa en studieresa till Sollefted badhus, Hotell Hallstaberget och Osterra-
sens halsohem i Sollefted dar vi fick se hur dom skéter anlaggningen med stad, kassa, vattenrening,
kundflode mm.

Vi har under aret fatt ett bidrag genom ansékan genom Féreningsbyran. En ny lift s& att alla kan fa
tillgang till basséngen, aven de med funktionsvariation.

Driften av vattenrening sker genom ett samarbete mellan USS och Bostadens tekniker ar Samuel
Sundelin. | Maj tog Umea kommun éver driften av vattenreningen och Samuel gick éver och anstall-
des av Umeéd kommun avd fritid.

Marknadsforing

| slutet av augusti sa deltog vi i Ersboda-dagarna och visade upp vad vi erbjuder i var anlaggning.
Lottade ut fribiljetter bland dom som gick in och gilla oss pa Facebook.

Vi anvander framst sociala medier da det nat ut till mdnga och passar en féreningsbudget bra. Vi
har dven startat upp ett nyhetsbrev dar kunder har kunna anmalt sin epost och far information vid
ex lov och andra aktiviteter.

Var rating pa Google och Facebook ligger dven detta ar pa 4,2/5,0 vilket tyder pa att kunderna trivs
hos oss och ar néjda med servicen som vi tillhandahaller.

Personalen for mycket berom for bra service, bemodtande och stad/underhall av faciliteterna.

Kassa/cafe

Vi forsoker att ha nagonting for alla. Fran den som vill ha ett nyttigt mellanmal till barnfamiljen som
har glasskalas.
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Navet

Sedan hosten 2016 har klubben bedrivit traningsverksamhet i Navets simanlaggning. Efter en del
inkérningsproblem med bland annat luftkvalitén har nu manga av problemen rattats till.

Umea simsallskaps sportchef och ordférande har haft regelbundna traffar med badanlaggningens
ansvariga for att lyfta aktuella fragor och forbattra samarbetet. Traffarna har genomforts i princip
varje manad under terminerna.

Infér Sum-Sim Riks intensifierades traffarna for att vi tillsammans skulle kunna leverera en enasta-
ende upplevelse under masterskapet och det fungerade mycket bra. Vi tackar Navets personal och
ledning som varit valdigt hjdlpsamma under denna tid.

Externa kontakter

Klubben har under verksamhetsaret fortsatt att utveckla vart kontaktnat och haft regelbundna
kontakter med bland annat politiker och tjansteman. | samband med informationen i samband med
Sum-Sim hade vi traffar dar vi berattade om verksamheten.

Att bjuda in politiker och tjansteman till stérre arrangemang ar ocksa viktigt for att visa hur klubben
arbetar.

Under aret har representanter fran klubben ocksa deltagit i idrottsévergripande arrangemang till-
sammans med bland andra SISU.

Vi har ocksa inlett ett samarbete for ett mer jamstallt idrottsliv och klubbens representanter har
sjalva varit med och berattat om var verksamhet.

Under aret har vi ocksd samarbetat med andra organisationer, exempelvis vid Umealvssimmet.

Att medverka i arrangemang som Umea idrottsgala och Métesplats Lycksele, dar klubben var nomi-
nerad for pris, ar ocksa bra satt att knyta kontakter med féretradare for andra organisationer, myn-
digheter och néaringsliv.

E= T
g =
=i

Trivdesbidst hemmaidlven

aaaaa 5 DetHinae sgam [
e <

Umesimmare
i Oppet vatten

WARLFIELLIORS.

Klubben i media

Intresset for simsport och triathlon fortsatter att vara stort och det har bland annat visat sig genom
att media ofta rapporterat om vara idrotter och tavlingar.

Umead simsallskap, eller vara aktiva, har vid ett stort antal tillfallen varit omskrivna eller omnamnda i
lokalmedia som Sveriges television, Sveriges radio, Vasterbottens-Kuriren, Folkbladet, NSD, Norr-
bottens Kuriren samt pa olika webbplatser.

Forutom enskilda insatser och rapporter fran tavlingar har klubbens satsning pa 6ppet vatten-sim-
ning fatt bra genomslag. Aven enskilda arrangemang har fatt stort utrymme i media.
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Sociala medier

USS har under 2019 arbetat mer med nyttjandet av sociala medier, aven om det fortfarande sker i
ratt blygsam omfattning fran officiellt hall och ar langt ifran heltdckande for var breda verksamhet.

Vi har numera en Facebook-sida i klubbens namn som vi har kontroll 6ver (det har funnits aldre, in-
somnade Facebook-sidor som vi inte har kontroll éver langre), men den flitigast anvanda delen av
sociala medier ar fortfarande vara gemensamma Facebook-grupper dar tranare, kanslipersonal,
ledare, simmare, féraldrar, medlemmar med flera ar vilkomna att delta. Inte minst utnyttjas Face-
book-gruppen for 6ppet vatten flitigt som central plats for all typ av planering och rapportering
kring trdningar och tavlingar under sommaren.

Vart officiella Instagram-konto finns pa www.instagram.com/umeasimsallskap/ och var Facebook-
sida finns pa www.facebook.com/uss.umeasimsallskap/.

Hemsida

USS nya hemsida (www.umesim.nu) som lanserades under 2018 har mottagits val och fortsatt att
utvecklas och underhallas av Adrian Bengtson, som timanstalld webbansvarig och redaktér. Adrian
tar garna emot synpunkter och forslag pa férbattringar samt rapporter om fel eller inaktuell infor-
mation pa webb@umesim.nu.

Avslutning

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla aktiva, trénare, féraldrar och andra engagerade i Umeé sim-
sallskap.

2019 har varit ett framgangsrikt ar for klubben. Vi ser fram emot nya framgangar under 2020 och
med en forhoppning att allt fler séker sig till simidrotten och triathlon.
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Resultat

Resultat simning

Umea simsallskaps simmares placeringar vid mas-

terskapstavlingar 2019.

JSM/SM (50 m)

Malmé, 28 juni-2 juli 2019
Felix Bengs-Stattin, 2002

100 m frisim JSM 9:a 5311
100 m frisim SM 23:a 53.11
50 m fjaril ISM 14:e 25.84
50 m fjaril SM 36:a 25.84
50 m frisim JSM 5:a 23.91
50 m frisim SM 16:e 2416
200 m frisim IJSM 5:a 1.56.73
200 m frisim SM 8:a 1.57.82

Wilma Henriksson, 2001

200 m brostsim IJSM 31:a  2.56.40
200 m brostsim SM  36:a  2.56.40
50 m brostsim JSM  27:a 34.70
50 m bréstsim SM 36:a 34.70
100 m bréstsim JSM  25:a 16.16
100 m bréstsimSM  32:a 1616

SUM-SIM (50 m)
Norrképing, 10-14 juli 2019

Nellie Luthman, 2002

100 m brostsim 25:a 117.78
200 m bréstsim 37.a 252.84
Felix Bengs-Stattin, 2002

100 m frisim 3:a 52.70
200 m frisim 3:a 1.56.33
Vilma Fagerstrom, 2005

400 m frisim 7:a 4.46.92
800 m frisim 12:a  10.01.03
Hedda Ferm, 2002

200 m fijaril 49:a  2.49.77
Johanna Persson (Ahlenius), 2003
100 m frisim 32:a 10294
Marie-Chantal Ballnus, 2002

100 m ryggsim 18:e  1.09.25
200 m ryggsim 28:a 2.3492
lyas Kalash, 2004

100 m bréstsim 16:e 112.83
200 m fjaril 21a 2.32.40
100 m frisim 14:e 57.84
100 m fjaril 14:e  1.05.04
200 m brostsim 23:a 24386

4x200 frismP150y
16:e  8.59.44

Forsta A-final

Felix Luthman 2.14.52, lyas Kalash 2.12.19,
Vincent Wall 2.17.45, Axel Andersson 2.15.28

4x200 m frisim P 16-17 ar
16:e  8.26.78

Oskar Albinsson 2.07.66, Peter Sundstrém 2.16.51,
Felix Bengs-Stattin 1.56.40, Henrik Lidstrom 2.06.21

4x100 m frisim P 16-17 ar
5:a

lyas Kalash 57.77, Oskar Albinsson 57.65,

3.45.31

Felix Bengs-Stattin 52.27, Arvid Strombro 57.62

4x100 m frisim F 16-17 ar
19:e

Tindra Norling 1.02.84, Marie-Chantal Ballnus 1.02.59,

410.94

Johanna Persson 1.02.02, Vilma Fagerstrom 1.03.49

4x100 m medley F 16-17 ar
16:e

4.37.01

Marie-Chantal Ballnus 1.09.71, Nellie Luthman 1.17.21,
Johanna Persson 1.08.59, Tindra Norling 1.01.50

JSM/SM (25 m)

Eskilstuna, 13-17 november 2019

Ronja Vikstrom, 1996

100 m fjaril SM M:a
200 m fjaril SM 8:a
200 m frisim SM 33:a
Maja Bystrom, 2003

100 m fjaril ISM 32:a
100 m fjaril SM 40:a

50 mryggsim JSM  17:e
50 m ryggsim SM 20:e

Felix Bengs-Stattin, 2002

50 m fjaril ISM 1:a
50 m fjaril SM 27:a
100 m fjaril ISM 16:e
100 m fjaril SM 27:a
200 m frisim IJSM 15:e
200 m frisim SM 20:e
50 m frisim IJSM 6:a
50 m frisim SM 16:e
100 m frisim JSM 7:a
100 m frisim SM 9:a

Wilma Henriksson, 2001

100 m bréstsim JSM  20:e
100 m brostsimSM  23:a
200 m brostsim IJSM  16:e
200 m bréstsim SM  16:e
50 m bréstsim JSM  23:a
50 m bréstsim SM 26:a

Johanna Ahlenius, 2003
50 m fjaril ISM 34:a
50 m fjaril SM 41:a

Tindra Norling, 2003
50 m frisim IJSM 15:e
50 m frisim SM 24:a

4x200 m frisim D sr
9:a

1.02.05
2.20.39
21013

1.0513
1.0513
30.05
30.05

25.39
25.39
56.73
56.73
1.54.05
1.54.05
23.01
23.28
5119
50.76

112.30
112.30
2.37.52
2.39.75
33.53
33.53

29.22
29.22

26.69
26.69

8.40.23

Forsta B final

Ronja Vikstrém 2.07.63, Johanna Ahlenius 2.10.93,
Vilma Fagerstrom 2.11.73, Lovisa Nyman 2.09.94

4x50 m medley D jr
15:e

1.58.62

Maja Bystrom 29.87, Wilma Henriksson 33.53,
Johanna Ahlenius 28.83, Tindra Norling 26.39
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Resultat simning fortsattning

SUM-SIM RIKS (25 m)

Umead, 6-8 december 2019

Vilma Fagerstrom, 2005

200 m frisim 8:a 211.23
800 m frisim 7:a 9.31.44
Henrik Lidstrom, 2003

1500 m frisim 14:.e  17.01.49
200 m frisim 19:e 1.59.91
lyas Kalash, 2004

200 m brostsim 23:a  2.30.16
100 m bréstsim 18:e  1.07.42
Maja Bystrom, 2003

100 m ryggsim 7:a 1.04.61
200 m ryggsim 19:e 22491
Alva Gustavsson, 2006

400 m frisim 4:a 4.41.21

4X100 m frisim F 16-17 ar

9:a  3.568.52
Tindra Norling 58.73, Johanna Ahlenius 58.73,
Maja Bystrém 59.76, Vilma Fagerstrém 1.01.30

4x100 m medley F 16-17 ar

14:e  4.26.68
Maja Bystrom 1.04.65, Emma Haglund 1.14.95,
Johanna Ahlenius 1.07.89, Tindra Norling 59.19
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Resultat Masters

Umea simsallskaps mastersimmares medaljplace-
ringar vid tavlingar 2019.

Skandinaviska masterskapen
i vintersim (25 m)
Skellefted, 16 februari 2019

Ingrid Lindeléw Berntson, 50-54 ar:

25 m fjarilsim T:a 16:63
50 m frisim 1:a 36,57
100 m frisim 1:a 1:22.67
Masters-SM (25 m)

Eskilstuna, 22-24 mars 2019

Camilla Johansson-Sponseller, 45 - 49 ar

400 m medley 1:a 5.25,28 Nordiskt rekord
800 m frisim 3:a  10.34.43

50 m ryggsim 1:a 3110  Nordiskt rekord
100 m ryggsim 1:a 1.06,05 Nordiskt rekord
100 m fjarilsim 1:a 110,26

100 m frisim 1:a 1.02,52

100 m medley 1:a 110.28

50 m fjarilsim 1:a 31,33

Jonas Hallgren, 55 - 59 ar

200 m medley 1:a 2.26.28 Nordiskt rekord
100 m fjarilsim 1:a 1.02,99 Svenskt rekord
100 m medley 1:a 1.06,51  Nordiskt rekord
50 m fjarilsim 2:a 2812

Ingrid Lindeléw Berntson, 55 - 59 ar

800 m frisim 3:a 11:19.62

200 m fjarilsim 1:a 3,0317 Nordiskt rekord
100 m bréstsim 2:a 1.29,81

200 m brostsim 2:a 319,27

400 m frisim 3:a 5.35,23

50 m brostsim 3:a 40,31

Magnus Rélin, 35 - 39 ar

1500 m frisim T:a 18.01.16

400 m frisim 1:a 4,27,48

100 m frisim 3:a 57,01

Lamine Siafi, 35 - 39 ar

200 m fjarilsim 1:a 3,01,28

Lovisa Nyman, 25 - 29 ar

400 m medley 1:a 5.2194 Svenskt rekord
800 m frisim 1:a 9.38.37

100 m fjarilsim 1:a 1.06,68

50 m brostsim 2:a 35,66

Christer Granstrom, 50 - 54 ar

50 m ryggsim 2:a 31,76

100 m ryggsim 2:a 110,68

Birgitta Olofsson, 50 - 54 ar

800 frisim 2:a  11:09.84

200 m brdstsim 2:a 317,64

400 m frisim 2:a 5.26,29

100 m bréstsim 3:a 1.25,78

Petter Lindqvist, 35 -39 ar

200 m medley 3:a 2:36.01

200 m brostsim 2:a 244,22

Adrian Bengtson, 40 - 44 ar

200 m medley 3:a 2.30.12

1500 m frisim 2:a 19:16.31

200 m brostsim 2:a 2.45,99
400 m frisim 2:a 447,44
Berit Bengtson, 40 - 44 ar

100 m brostsim 3:a 1.27.43
50 m fjarilsim 3:a 33,20
Emma Lindqvist, 30 - 34 ar

800 m frisim 1:a 11.22.02
100 m medley 3:a 1.27,70
100 m fjarilsim 3:a 1.27,02

4 x 50 m frisim mixed, 200 - 239 ar

3:a 1.58,68
Jonas Hallgren 27,23, Camilla Johansson-Sponseller 29,08,
Christer Granstrom 27,45, Birgitta Olofsson 29,92

4 x 50 m medley mixed, 160 - 199 ar

2:a 1.59,42
Camilla Johansson-Sponseller 30,89, Lovisa Nyman 35,07,
Jonas Hallgren 27,46, Magnus Rélin 2516

4 x 50 m medley, damer, 160 - 199 ar

1:a 2.09.09
Camilla Johansson-Sponseller 31,84, Lovisa Nyman 35,18
Berit Bengtson 32,73, Birgitta Olofsson 29,34

4 x 50 m frisim herrar. 160 - 199 ar

3:a 1.57,06
Christer Granstrom 31,98, Petter Lindkvist 32.04
Jonas Hallgren 28,28, Magnus Rdlin 24,76

4 x 50 m frisim herrar, 160 - 199 ar

3:a 1.46,06
Magnus Rdlin 25,88, Petter Lindkvist 26,20
Jonas Hallgren 26,82, Christer Granstrém 27,16

Masters-VM (50 m)
Gwanju, Sydkorea, 12 - 18 augusti

Camilla Johansson-Sponseller, 45 - 49 ar

200 m ryggsim: 1:a 2.33,81 Nordiskt rekord
100 m ryggsim: 1:a 1.09.42  Nordiskt rekord
200 m frisim: 1:a 2.21,86

50 m ryggsim: 2:a 32,53  Nordiskt rekord
200 m medley: 2:a 2.37,53

Ingrid Lindelow Berntsson, 55 - 59 ar

200 m frisim: T:a 2.3590 Nordiskt rekord
400 m frisim: 2:a 5,32,82

100 m fjarilsim: 2:a 1.22,60 Nordiskt rekord
200 m fjarilsim: 4:a 3.19.43

800 m frisim: 6:a 11.59.22 Nordiskt rekord
SMiOppet vatten

Géteborg, 17 - 18 augusti

Adrian Bengtson, 40 - 44 ar
2500 m: 2:a 34,33

Under aret har masterssimmare fran USS aven delta-
giti 6ppet vatten-tavlingar i Vansbro, 27/6 - 5/7,
Swim the Arctic Circle, 13 - 14/7, Juoksengi och var
egen hemmatavling Umeéalvssimmet, 2/8, med fina
framgangar.
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Resultat 6ppet vatten

Umea simsallskaps resultat vid tavlingar

i Oppet vatten under 2019.

Runn Open Water, 2800 m
Falun, 24 juni 2019

Tavlingsklass
5. Tyra Ostberg, 43.12
11. Emelie Ohlin, 46.08

Motionsklass
9. Jessica Sjolund, 58.34

Vansbro 10K, 10 km

Vansbro, 30 juni 2019

Damer

1. Astrid Gustavsson, 02:19.13.8

3.Camilla Johansson-Sponseller, 02:31.00.4
18. Ingrid Lindeléw Berntson, 02:50.18.4

Herrar
2. Adrian Bengtson, 02.13.38.4

Vansbro Halvsim, 1500 m
Vansbro, 5 juli 2019

Damer
1. Astrid Gustavsson, 20.10.1
42. |sa Eliasson Nilsson, 28.45.7

Herrar
5. Oskar Albinsson, 21.01.3

Vansbrosimningen, 3000 m
Vansbro, 6 juli 2019

Damer

8. Astrid Gustavsson, 36.12.9
14. Alva Gustavsson, 38.46.1
30. Tyra Ostberg, 581

35. Emelie Olin, 41.19.4

48 Lea Edvardsson, 42.06.2
66. Elena Henze, 43.26.

82. Berit Bengtson, 44.30.3
93. Alice Nystrém, 44.59.5
99. Sandra Trigell, 45.10.8
109. Carmen Henze, 45.34.5
248. Jessica Sjolund, 52.10.0
314. Malin Arvidsson, 54.36.9
353. Cecilia Lindgvist, 56121
648. Isa Eliasson Nilsson, 1:04.24.4
739. Asa Nystrom, 1:06.13.4
1194. Malin Trigell, 1:13.48.0

Herrar

13. Adrian Bengtson, 34.24.3
21. Oskar Albinsson, 35.56.9

42. Jacob Nystrom, 38.19.7

227. Samuel Farebo, 42.21.4
278, Alexander Henze, 48.15.5
484. Patrik Nystrém, 00.52.49.5

Vansbro kortsim, 1000 m
Vansbro, 7 juli 2019

Damer
1. Marie Ballnus, 00.13.04.3

Vansbro tjejsim, 1000 m
Vansbro, 7 juli 2019

3. Astrid Gustavsson, 00.11.43.8

Vansbro ungdomssim, 1000 m
Vansbro, 7 juli 2019

Flickor 15-17 ar
6. Tyra Ostberg, 13.36.6

Flickor 13-14 ar

1. Alva Gustavsson, 12.43.1

10. Elena Henze, 14.43.5

11. Sandra Trigell, 14.49.4

19. Isa Eliasson Nilsson, 16.36.0

Flickor 10-12 ar
19. Tova Eliasson Nilsson, 22.18.3

Pojkar 10-12 ar
3. Samuel Henze, 00.15.58.4

Vansbro, Vattenprovet, 200 m
Vansbro, 6 juli 2019

6. Isa Eliasson Nilsson, 05.7
10. Tova Eliasson Nilsson, 05.28.9

Swim the Arctic Circle, 2000 m
Juoksengi, 13 juli 2019

Damer:

1. Astrid Gustavsson, 21.27
3. Eliza Happonen, 25.27

51. Kerstin Gustafsson, 41.22

Herrar:
1. Adrian Bengtson, 20.47

Swim the Arctic Circle, 3000 m
Juoksengi, 13 juli 2019

Damer
1. Astrid Gustavsson, 27.41
12. Eliza Happonen, 32.54

Herrar
1. Adrian Bengtson, 26.56

Solleftea dlvsim, 1000 m
Sollefted, 20 juli 2019

Damer
2.Vilma Fagerstrém, 12.14.45
6. Tina Fagerstrom, 17.57.56
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Resultat 6ppet vatten fortsattning

Umealvssimmet, 2,4 km
Umed, 2 augusti 2019

Damer

1. Astrid Gustavsson, 18:16.53

2. Lovisa Nyman, 18:24.99

3. Camilla Johansson-Sponseller, 18:29.36
5. Nellie Luthman, 19:55.92

6. Ingrid Lindeléw Berntson, 20:32.92

7. Emelie Ohlin, 20:53.24

8. Carmen Henze, 22:03.01

11. Jessica Sjolund, 25:21.49

14. Asa Nystrém, 26:45.93

Herrar

1. Adrian Bengtson, 17:41.16

2. Henrik Lidstréom, 18:14.56
4. Magnus Rélin, 19:18.80

5. Jakob Nystréom, 20:24.56

7. Mats Andersson, 21:02.30
9. Fredrik Sjodin, 21:22.32

10. Alexander Henze, 22:01.64
19. Patrik Nystrom, 25:06.30
20. Mats Danielsson, 25:14.24

Flickor 10-15 ar

1. Alva Gustavsson, 19:22.49
2. Vilma Fagerstréom, 20:01.58
3. Tyra Ostberg, 20:20.02

4. Julia Blomqyvist, 20:21.78
5. Elena Henze, 21:19.68

6. Sandra Trigell, 21:23.00

7. Alice Nystrém, 21:54.06

Pojkar 10-15 ar
1. Axel Andersson, 19:58.39
2. Tim Danielsson, 25:11.96

SMi Oppet vatten, lagkapp, 4 x 1250 m

Géteborg, 17 augusti 2019

Mixlagkapp

8. Umea SS 1 (Adrian Bengtson, Oskar Albinsson, Alva Gustavsson,

Astrid Gustavsson), 01:14.07

14. Umea SS 3 (Henrik Lidstrom, Jakob Nystrém, Tyra Ostberg,

Nellie Luthman), 01:18.01

SMi Oppet vatten, 2500 m
Goteborg, 18 augusti 2019

JSM, damer
8. Astrid Gustavsson, 01:19.18

USM, flickor 13-15 ar

2. Alva Gustavsson, 37.21
14. Tyra Ostberg, 42.30
21. Elena Henze, 45.08
22. Sandra Trigell, 4515
25. Alice Nystréom, 46.07

USM, flickor 16-17 ar

17. Nellie Luthman, 39.42

20. Astrid Gustavsson, 40.27
25. Emelie Ohlin, 00.41.35

USM, pojkar 16-17 ar

9. Henrik Lidstrém, 34.57

14. Oskar Albinsson, 36.18
21. Jakob Nystrom, 00.38.57

Masters-SM, damer 40-44 ar
4.Carmen Henze, 46.01

Masters-SM, herrar 40-44 ar
2. Adrian Bengtson, 34.33
7. Patrik Nystrom, 53.40
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Resultat triathlon

Umea simsallskaps resultat vid tavlingar
i triathlon under 2019.

Uppsala Triathlon
Uppsala, 8 juni 2019

Flickor 16-17 ar: Eliza Happonen 5:e plats
Pojkar 16-17 ar: Peter Sundstrom 12:e plats
Tri4fun pojkar/flickor 12-13 &r: Carmen Seco-Bostrom 13:e plats

Linkoping Triathlon
Linkdping, 15 juni 2019

Flickor 16-17 ar (USM): Eliza Happonen 5:e plats
Pojkar 16-17 ar (USM): Peter Sundstrom 14:e plats
Tridfun pojkar/flickor 12-13 ar: Carmen Seco-Bostrém 15:e plats

Laponia Triathlon, langdistans
Gdllivare, 6 juli 2019

Aldersklass herrar: Tomas Seco 14:e plats

Umea Triathlon
Umed, 9 augusti 2019

Ungdom flickor: Eliza Happonen 4:e plats
Ungdom pojkar: Peter Sundstrém 2:a plats

Sprint motion herrar: Samuel Norlin 9:e plats
Olympisk motion herrar: Patrik Eriksson 32:a plats

Ironman Sweden, langdistans
Kalmar, 17 augusti 2019

Aldersklass herrar 35-39 ar: Tomas Seco 109:e plats

Stockholm Triathlon
Stockholm, 24 augusti 2019

Flickor 16-17 ar: Eliza Happonen 1:a plats
Pojkar 16-17 ar: Peter Sundstrém 4:e plats

Ironman Italy, langdistans
Emilia-Romagna, Italien, 21 september 2019

Aldersklass herrar 50-54 ar: Tomas Lundberg 117:e plats

Resultat swimrun

Umea simsallskaps resultat vid tavlingar
i swimrun under 2019.

Vansbro Swimrun
Vansbro, 30 juni 2019

Stafett
5. Umea simsallskaps knattar (Sandra Trigell, Astrid Gustavsson,
Oskar Albinsson, Tyra Ostberg, Elena Henze), 02:05.45

Par Mix
1. Team Henze, Carmen och Alexander Henze, 02.20.09

Umeriver Swimrun
Umed, 3 augusti 2019

Solo 22, dam
3. Carmen Henze, 02:45.48
7. Junko Sano-Janze, 03:06.08

Solo 22, herr

2. Magnus Rélin, 02:15.12

6. Petter Lindqvist, 02:25.51
13. Mats Danielsson, 02:38.52
14. Alexander Henze, 02:45.48

Duo 22
7. Lennart Flygare och Erika Ogren Nilsson, 03:03.07

Duo 11

1. Elena Henze och Sandra Trigell, 01:46.11
9. Jessica Sjélund och Tyra Ostberg, 02:07.57
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