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Inledning

Umea simsallskap ar en framgangsrik klubb med manga fina framgangar i backspegeln. Vi ar
en férening som lagger stor vikt p4 mangfald och jamstalldhet. All var verksamhet ska genom-
syras av gladje, gemenskap och trygghet. Det ska bygga pa delaktighet, ansvar, kompetens
och kvalitet.

Aret inleddes som vanligt med nagra simtavlingar. | februari manad arrangerade Umea sim-
séllskap Umestanket, som visade sig bli den enda vanliga simtavlingen som klubben hann ar-
rangera under coronaaret 2020.

| bérjan av aret deltog klubbens representanter i Umead idrottsgala dar vi delade ut priset till
arets mest jamstallda férening. Ett pris vi innehaft ett ar. Vid galan var dven Astrid Gustavsson
nominerad som arets rookie efter sina framgangar i 6ppet vatten-simning under 2019.

USS éverldmnade jamstdélldhetspriset till bekanta ansikten i Tyra och Adrian var prisutdelare pd Idrottsgalan ddr Astrid
Umea orientering var nominerad till Arets rookie.

I mars manad blev ingenting sig likt, dd pandemin tog fart i Sverige och det blev kdnnbart dven
inom var férening. Fran och med mars har det stérsta fokuset for var férening och i styrelsen
varit att mojliggora innehall utifran de forutsattningar som funnits. Vi har fatt stélla om, i flera
omgangar och anpassat oss. Utifran dessa forutsattningar har vi anda lyckats genomféra en
hel del aktiviteter med roligt innehall.

Fran april och fram till juni arrangerade vi nagra mikrotavlingar och i slutet pa juni genomfor-
des ett Riksméasterskap dar vi hade nagra valdigt fina placeringar fran klubben. Felix Bengs
Stattin tog en meriterande tredje plats for seniorer pa 50 m fritt vilket ocksa innebar en andra
plats i juniorklassen. Det blev aven ett silver for Felix pa 100 fjarilssim och brons pa 200 frisim i
JSM-klassen. Alva Gustavsson tog en tredje plats pa 1500 m fritt och Henrik Lidstrém tog
samma placering pa 800 frisim i sin aldersgrupp 16-17 ar.

Fran vanliga tévlingar som Umestdnket, fullt med géstande ..till mikrotdvlingar med f& banor, begrdnsat antal deltagare
klubbar, simmare och publik... och ingen publik.




( I'.:: .o
UMEA SIMSALLSKAP

Under sommaren visades ett stort intresse for 6ppet vatten-simning dar vi hade fler deltagare
an tidigare ar. Under sommaren drog Adrian Bengtson ihop ett helt gdng som simmade 10 000
m i alven som fick fin medial uppmarksamhet. | augusti genomférde klubben Umealvssimmet
vilket var blev valdigt lyckat utifrdn férutsattningarna. Manga medlemmar i Umeé simsaliskap
deltog dven pa Umeriver Swimrun med fina prestationer och bra placeringar. | september ge-
nomférdes den enda, sanktionerade dppet vatten-tavlingen i var narmaste region, Falun Runn,
dar Henrik Lidstrom segrade i herrklassen och Astrid Gustavsson kom pé 3:e plats i damklas-
sen foljd av Tyra Ostberg pa 6:e plats.

Umedlven 10K blev en héjdpunkt som Manga USS:are deltog i Umeriver Henrik tog solklart guld i Falun, en av
fick medial uppmdrksamhet. Swimrun en solig augustidag fa 6ppet vatten-tévlingar.

Klubben genomfdrde aven ett daglager och lagerverksamhet i Vannas i augusti som var
mycket uppskattat.

Hosten inleddes med att vi hann &ka pé tva covidanpassade tavlingar innan nasta vag av
covid-19 kom och starkare restriktioner inférdes. Verksamheten anpassade sig pa nytt och alla
planerade tavlingar stalldes in for resten av aret.

Foreningen deltog ocksa under hdsten i Blodomloppet dar vi hade bra uppslutning.

Vi genomférde en anpassad form av Swim of Hope vilket kdndes jattefint att vi lyckades med. |
december stangde Navet helt och vi fick avsluta verksamheten lite tidigare an planerat.

Simskoleverksamheten har kunnat genomféras under hela aret och detta ar vi valdigt tack-
samma for. Simskolan &r en viktig del fér samhallet, att l1ara vara barn att simma. Den ar ockséa
viktig ur ett ekonomiskt perspektiv da detta ar en inkomstkalla for var férening for att kunna
bedriva var verksamhet.

Vi ar valdigt tacksamma for att alla varit med och stallt om i omgangar utifran covid-19. Det har
inte varit 1att och smartfritt, men vi har gjort det tillsammans och gjort det p4 ett valdigt fint
satt. Vart samarbete med Navet och Umea fritid har ocksa fungerat bra under denna svara pe-
riod.

Vi har haft permitteringar under aret som fortgar under ar 2021. Vi har tack vare att vi kunnat
bedriva simskoleverksamhet haft ett positivt utfall géllande var ekonomi fér 2020, och har inte
sOkt ekonomiskt stdd. Detta kan behdéva andras beroende pa vilka forutsattningar vi star infor
2021.

Stort tack till er alla, tillsammans har vi lycktas bedriva verksamhet om an i begransade former.
Ett extra stort tack till alla tranare/ledare under 2020 som verkligen fatt stalla om och tanka
nytt, anpassat och skapat madjligheter utifran radande situation.

Nu haller vii och haller ut tills vi har ett battre lage gallande pandemin. Vi paverkas fortfarande
av pandemin men vi kommer att f4 en normalare vardag igen och da ska vi fira och fa uppleva
den hérliga idrott som vi alla brinner fér och langtar att f4 se och uppleva igen!

Tina Fagerstrém
Ordférande, Umed simsdllskap
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Styrelsen

Vid arsmotet den 18 mars 2020 valdes Tina Fagerstrom till ny ordférande och tog darmed 6ver
efter Monica G Engstrém som varit klubbens ordférande i tre ar.

Som ordinarie ledamoter valdes Jessica Sj6élund, Maria Kling och Christofer Stegmayr pa en tid
av tva ar samt Adrian Bengtson pa en tid av ett ar (som fylinadsval for Tina som nu blev ordfo-
rande). Kvar pa ett ar till sedan férra arsmétet var David Gustavsson. Som suppleanter valdes
Helene Wall, Asa Nilsson och Monica G Engstrém.

Vid det konstituerande styrelsemdtet som féljde valdes Christofer Stegmayr till vice ordfé-
rande, Pernilla Granstrom till kass6r och Adrian Bengtson till sekreterare.

Styrelsen har under aret haft 11 protokollférda méten.

Ovriga fortroendevalda

Valberedningen: Sara Jonsson och Ulrika Lundgren.

Livbojen: Jenny Lévgren valdes till ordférande for en tid av ett ar. Asa Koskenniemi valdes till
Livbojens styrelse for en tid av tva ar. Sofia Landin Strombro, Sabine Norling, och Helene Mos-
ten har ytterligare ett ar kvar.

Tavlingssektionen: Malin Trigell, Magnus Rdlin, Peter Lundberg, Filip Orre Sandstrom, Jeanette
Brandstréom, Mats Danielsson, Petter Lindqvist och Maria Viklands.

Revisor: Sanna Eklund, Baker Tilly. Revisorssuppleant: Jessica Semb.

Kansliet

Under verksamhetsaret har féljande personer varit anstéllda vid féreningens kansli: Camilla
Johansson-Sponseller, sportchef, Monica Térnroos, ekonomiansvarig, Iza Tornroos foérenings-
assistent, Linnea Ohlund féreningsassistent, Maria Forsgren, simskoleansvarig, Martin Lind-
vall, breddansvarig, Simon Andersson simtranare NIU, Lovisa Nyman simtranare, Dan Marques,
Maria Johansson, baby-minisim-ansvarig, Tomas Seco triathlontradnare NIU, Emilia Nasstrom
och Gaia Liljestrom.

e ————
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Kansliet med flera fradn USS firade Marlene som fyllde 40 i sommar.
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Simskolan

Att kunna simma ar viktigt - inte bara for att kunna hjélpa sig sjalv och andra vid en nédsitua-
tion - utan ocksa for att simning ar en utmarkt motionsform och en rolig idrott att tavla i. Det
ar viktigt att vara bekvam i och under vattnet. Sa snart barnet ar vattenvant upptacker hen
dessutom att vatten ar en utmarkt miljé for lek. | var simskola lar vi ut alla simsatt: crawl (fri-
sim), ryggsim (ryggcrawl), fjarilsim och bréstsim. Crawl och ryggsim &ar lattare att simma moto-
riskt an vad brostsim ar, speciellt for yngre barn, och ar darfér de forsta simsatten vi lar ut.
Brostsim och fjarilsim boérjar barnen med senare da det ar simsatt som kraver mer motorisk
mognad.

Ungdomar och vuxna ar ockséa valkomna att lara sig att simma. Umeéa SS erbjuder simséattskur-
ser fér ungdomar mellan 11-17 &r som inte kan simma sedan tidigare, samt vara populéra vux-
encrawl-grupper for deltagare som ar éver 18 ar. Nar de har gatt igenom alla kurser kan de
fortsatta i tranings eller tavlingsverksamheten.

Fokus och férandringar i simskolan under 2020

Vi inférde tvaterminssystem infor hosten 2020 - till skillnad fran det tidigare system med tre
terminer - for battre kontinuitet for barn och ledare vilket har resulterat i att fler barn ar vidare
till nasta niva.

Viinférde en ny niva i simskolan, Skdldpaddan i syfte att effektivisera traningen och forkorta
tiden som barnen spenderar i Blackfisken.

Vi har satsat extra pa bréstsimsgrupper dels for att erbjuda barn méjlighet att férbereda sig
infor skolsimningen i &k 3 men ocksa for att fanga upp barn som inte blivit simkunniga i skolan.

Simsattsgruppen fér ungdomar som vill bérja simtrana, har antligen hittat en form som funkar
dar simmarna kan slussas in i ordinarie traningsgrupper.

Baby- och minisimskola

Innan simskolan kan barnen bérja med baby-minisim som ar till for barn och bebisar fran 3
manaders alder till 4 ar. Malet med baby- och minisimmet ar att 6ka vattenvanan och bli be-
kvam i vattnet. Det ar en bra foérberedelse infér simskolan.

Under 2020 har vi haft verksamhet pa Ersboda bad och gym och Navet.

Aret bérjade som vanligt med fulla grupper pa Ersboda med 10-12 bebisar/grupp och pa Navet
med 3 grupper med 12 bebisar vardera pa varen. Minisim hade ocksa fulla grupper pa Ersboda
och Navet.

Nar corona kom blev det ett bortfall i deltagare pa Ersboda, sa att det blev cirka 5 bebisar per
grupp som deltog. Till héstterminen anpassade vi gruppstorleken till radande regler och att
bara en vuxen per barn fick delta. 8 bebisar/grupp pa Ersboda och 12 bebisar/grupp Navet.

Vinterns kurs hade vi precis startat nar nya restriktioner gjorde att alla aktiviteter med vuxna
stalldes in. Den kursen kunde startas i januari 2021 men bara pa Ersbodabadet och med nya
pandemilagen som grund, som gjorde att vi fick omstrukturera och ha 4-5 bebisar/grupp och
minsimmet fick ocksa anpassa deltagarantalet. Navet, som drivs kommunalt, fick hélla helt
stangt.

Vi ar fortfarande de enda i Umeda som erbjuder baby- och minsim.

Ledare i babysim under 2020 har varit Maria Johansson-Nystrém, Marlene Stavbom och Marie
Bergqvist. Ledare i minisim under 2020 har varit Maria Johansson-Nystrom.
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Utbildningar under 2020

8 ledare har gatt Grundtranarutbildningen som arrangeras av SISU.
5 ledare/tranare har gatt Simidrottsledarutbildning som arrangeras av Norrlands Simférbund.

Samtliga ledare har uppdaterat HLR.

Simskola 2020, antal deltagare

Termin Navet vuxensim minisim babysim Ersboda vuxensim minisim babysim  Robertsfors Totalt
Vinter 19/20 508 43 267 8 56 137 1019
Var 586 35 16 36 272 13 32 137 7 198
Sommar1 50 50
Sommar 2 65 65
Sommar 3 102 102
Sommar 4 59 59
Host 612 35 16 24 274 4 30 89 60 1144

3637
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2020 - ett minst sagt annorlunda ar

Vi gick in i aret 2020 med stora férhoppningar. | december 2019 hade klubben precis genom-
fort ett mycket lyckat SUM-SIM Riks-arrangemang som blev en oerhérd héjdpunkt. | januari
och februari I6pte verksamheten pa som vanligt, men oroande rapporter runt om i varlden be-
skrev ett nytt virus med ursprung i Kina som hade potential att bli en pandemi.

Farhagorna blev till verklighet och Sverige upplevde snabbt de férsta fallen av Covid-19, sjuk-
domen som orsakas av ett coronavirus. Inom kort stalldes allt p4 anda nar varlden blev forla-
mad av pandemin och fler och fler lander bérjade stdnga ner resor och verksamheter och till-
slut granser. Sjukhusen fylldes med nya, svart sjuka patienter och samhallen bérjade stdngas
ner. | mars manad blev det tvart stopp fér resor runt om i landet, det blev begransningar pa hur
manga som kunde samlas och vi larde oss gemensamt ett helt nytt sprak for att hantera var
nya verklighet.

Ord som "smittspridning”, "social distans”, “"mask”, och "nationella allmanna rad och rekom-
mendationer” blev plétsligt en del av var vardag och Anders Tegnell, statsepidemiolog, blev en
rikskandis. GAng pa gang under det gangna aret har vi stallt infor nya forutsattningar alltefter
nya restriktioner har tillkommit eller tagits bort. Gang pa gang har vi tvingats stéalla om verk-
samheten och anpassa oss till nya riktlinjer.

Morkast sag det ut i november néringa idrottare aldre an 16 &r langre fick ha verksamhet i de
kommunala anlaggningarna, tatt foljt av en total nedstangning av alla kommunala anlagg-
ningar under december och januari manad. Darfor ar det med speciellt stolthet som vi anda
har lyckats ha sa pass mycket verksamhet som vi har haft under aret. Det har varit tufft att
hitta vagar framat ibland, men med kreativitet, uppfinningsrikedom och mycket, mycket an-
strangning har vi gjort vart basta for att kunna erbjuda tréningar, tavlingar och arrangemang
pa nya satt som har varit anpassade efter forutsattningarna.

Med vaccin som tagits fram i rekordfart bérjar man antligen ana ljuset i tunneln och vi hoppas
att vi ndgongang under 2021 kan aterga till de lite mer normala. Med tavlingar, lager och verk-
samhet! Som vi langtar.

Under tiden vill vi rikta ett stort tack till alla vara medlemmar, personal, ledare och tranare, for-
aldrar och supportrar som har hjalpt oss igenom ett av de konstigaste aren i var livstid. Ni ar
mycket uppskattade! Nu blickar vi framat och hoppas pa battre tider.

Camilla Johansson-Sponseller
Sportchef, Umed simsdllskap

Ldgret i Vdnnds i sommar var en av dessa aktiviteter som uppstod ur éndrade planer pa grund av pandemin.
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Tavlingsverksamheten

Umea simsallskap har under aret haft 212 aktiva simmare i traéningsgrupperna Elit, A-E, Ung-
domssimtraning, Masters, Mellanmasters och Nybdrjarmasters.

Masterskap
Klubben har varit representerade pa foljande masterskap:

Riksmasterskapen i simning ISM/SM 25-27 juni (langbana). D4 sommarens masterskap
blev instéllda pa grund av den pagaende coronaepidemin sa arrangerades istéllet ett Riksmas-
terskap runt om i Sverige som man kérde pa hemmaplan som en mikrotavling. Dvs, man an-
vande farre banor att tavla pa, begransat antal funktionarer och simmare, ingen publik, ut-
spridd pa fyra pass pa fyra dagar. Folkhéalsoinstitutets rekommendationer var vagledande i
detta arrangemang. Vid tidpunkten kunde man vara totalt 50 personer pa ett arrangemang per
pass.

Alla lokala resultat rapporterades in till Svenska simférbundet som sammanstallde resultaten
for landet i tre indelningar: Riksmésterskap for seniorer, juniorer och ungdom. | seniorklassen
tog Felix Bengs-Stattin ett brons pa 50 frisim. | juniorklassen tog Felix silver pa 50 frisim och
100 fjarilsim. | ungdomsklassen 16-17 ar fér pojkar tog Henrik Lidstrom brons pa 800 frisim.

Alva Gustavsson knep aven hon ett brons pa strackan 1500 frisim i klassen 15 ar och yngre.
Tavlingen blev valdigt lyckad och uppskattad. Manga USS:are som tidigare inte fatt vara med
pa ett Svenskt masterskap fick nu chansen att vara med och delta. Totalt 53 simmare var med,
inklusive 3 simmare fran Luled som var speciellt inbjudna da de inte kunde arrangera tavlingen
pa hemmaplan.

Tyvarr blev detta masterskap det enda som gick under 2020 da coronavirusets framfart
stéllde in alla andra arrangemang.

; P in (o l—rll !. C _'__'__':;. . | .

RM blev tyvérr det enda mdsterskapet under 2020, som genomférdes som mikrotévlingar runt om i landet samtidigt.
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Ovriga tavlingar

Innan coronaepidemin kopplade grepp pa varlden hann vi med ett par tavlingar som gick som
vanligt.

Den forsta var Arena Open i Skelleftea 25-26 januari dar vi hade 26 simmare med.

Umestanket aviopte i februari som planerat. Det blev sista "riktiga” tavlingen under 2020.

Vara uppskattade nyborjartavlingar for barnen i simskolan och teknikgrupperna blev tyvarr
installda med kort varsel bade pa varen och hdsten.

Mikrotavlingar och andra nya grepp

Samma helg som varens héjdpunkt Norrlandska masterskapen skulle ga av stapeln i Navet,
stortavlingen som blev instélld pa grund av covid-19, arrangerades en ny sorts tavlingsform
for simmarna i Umed simsallskap.

For att halla motivationen uppe och for att man skulle ha nagot roligt att se fram emot hade
Umea simsallskap hittat pa lite olika aktiviteter under varen. En sadan aktivitet ar tavlingen
"Sverige simmar” diar man genomfor ett antal grenar pa tréaningstid och rapporterar in resul-
taten till Svenska simférbundet som sedan skickar ut en sammanstalining éver alla deltagare.
Flera tusen simmare har deltagit éver hela Sverige och det har varit en inspirerande aktivitet.

Men ingen av tiderna under "Sverige simmar” raknas officiellt. Fér att héja motivationen ytter-
ligare ett snapp bestdmde Umeé simsallskap sig for att arrangera en mikrotavling lérdag
den 23 maj.

=

Vid mikrotévlingen i maj fick bade de yngre och dldre simmarna en chans att tdvia med viss kdnsla av riktig tévling.

En mikrotavling ar precis som det later, en sanktionerad tavling som ger officiella tider, fast i
mindre format. Norrlandska masterskapen lockar ca 300 simmare fran hela norra Sverige,
samt Norge och Finland och det gick givetvis inte att genomféra med dagens rekommenda-
tioner och reserestriktioner. Men uppléagget fér mikrotavlingen var att man inte skulle komma
over 50 personer samtidigt i simhallen. Sa tavlingen genomférdes pa 3 stycken 25 m-banor,
med begransat antal funktionarer och utan publik.

Endast 30 simmare fran hemmaklubben i taget kunde vara med per pass och varje simmare
fick delta pa 2 grenar samt lagkapp. Tvd omgangar genomférdes med yngre simmare pass 1
och aldre simmare pass 2. Det var ldng paus mellan passen sa att simmarna skulle kunna ga
omlott. 108 simmare fran USS deltog i denna tavling.

10
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Umeracet Corona Edition var en bantad version av var hem- Vid Umeracet fick Felix BS, Henrik och Alva ta emot medaljer
matdvling pé hésten, innan smittspridningen blev vdrre. fran Riksmdsterskapen som genomférdes i juni.

P& hésten genomférdes ytterligare en mikrotavling, Umeracet Corona Edition. Tavlingen be-
stod av tre korta tavlingspass varje dag, dar passet i mitten var fér de yngsta simmarna. Det
var valkommet att dntligen fa tavla, och som det tavlades sen! Det sattes personrekord i drivor
och vi fick se nagra riktigt minnesvarda lopp!

Det lopp som fastnade starkast pa nathinnan var den bravad som Henrik Lidstrém stod for. Pa
I6rdagen satte han ett nytt och mycket fint personrekord pa 800 frisim, med bara snépliga 28
hundradelar ifran det efterlangtade JSM-kvalet. Besvikelsen var en enorm fér Henrik, men
redan pa sdbndagen hade han laddat om och gjorde ett nytt férsok pa 800 som en del av hans
lopp pa 1500 meter.

Det bérjade i annu hogre fart an dagen innan, men sen tappade han lite upp mot 750 meter
sag det ut som att det skulle bli en till snéplig miss, trots ett fint férsék. Men Henrik, som sag
pa scoreboarden hur han lag till, vagrade ge sig och dramde till med en femtia pa 31.68 och
fick darmed 8:39.19 vilket var ISM-kval med nio hundradelar!

P4 denna tavling som blev den sista som arrangerades pa Navet under 2020 deltog 92 sim-
mare fran USS.

| oktober och november gick pandemin in i ett lugnare lage och man vagade till och med hop-
pas pa att hostens masterskap skulle kunna genomféras. Men pandemin vande snabbt och
laget forvarrades. Till sist stod det klart att inga nationella masterskap skulle kunna héallas och
allt stalldes in med kort varsel. Men tva tavlingar till hanns med innan allt stdngdes ner och det
var Salsimmet i Njurunda dar 16 simmare var med och SUM-SIM region som gick i Sundsvall.

Pa grund av laget gjordes regionfinalen om till en inbjudningstavling dar aven de aldre sim-
marna var valkomna. Fér att minska smittorisken ytterligare och for att genomféra arrange-
manget corona-anpassat simmade damerna pa I6rdagen och herrarna pa séndagen.

Sum-Sim Region i Sundsvall. Damtruppen vid Sum-Sim Region i Sundsvall.

1
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Umea simsallskap kom med en trupp pa 21 damer och 8 herrar. Det var manga fina insatser
och en mangd personliga rekord som foll. De som stack ut lite extra var framst Viktoria Niska
(fodd 2005) som lyckades kvala in till sommarens SUM-SIM riksfinal pa bade 50 och 100 meter
ryggsim. Viktoria har under hosten fatt bra betalt for den traning hon har lagt in och har sankt
sin tid pa 100 ryggsim med &éver 4 sekunder.

Bra gick det dven for Nea Hjortsberg som narmar sig ett 3SM-kval pa 100 frisim med storm-
steg. Nagra andra tjejer som det gick riktigt bra for var Sandra Trigell som slog pers pa i princip
allt hon simmade. Speciellt kul var det att hon lyckade komma under 20 minuters gransen pa
1500 fr med nagra sekunders marginal. Elena Henze och Tuva Lindvall slog bada pers pa 200
frisim nar loppet gick individuellt men kdnde att det fanns mer att krama ur. Sa de simmade
extra lopp pa 200 frisim och lyckades i slutdndan att kapa sina respektive pers med 4 sekun-
der for Elena och 8 sekunder for Tuva.

Bland herrar marker man framst Henrik Lidstrom som slog till med tva JSM kvaltider pa 1500
och 400 meter frisim. Henrik tog nyligen sitt forsta ISM kval pa 800 frisim och ar lite besviken
pa att ISM, som skulle bli hans forsta, blev installt. Darfor var det extra kul att han lyckades
lagga till fler distanser att simma nar tavlingarna i framtiden kommer att bli av. Aven lyas Ka-
lash lyckades bra, framst pa 50 brostsim dar hans tid just nu racker till en fjarde plats i landet i
hans aldersgrupp. lyas simmade ocksa bra pa 100 bréstsim, dar hans tid hade rackt till en 3:e
plats i landet, men tyvarr blev han diskad pa det loppet.

Egna arrangemang och tavlingar

Aret bérjade traditionsenligt med 100x100 den 5 januari. Det var ett stort deltagande och
manga som nadde 10 000 m.

Tavlingar som vi har arrangerat ar:

» Umestanket 22-23 februari

» Mikrotavling 25-26 maj

 Riksmasterskapen (mikrotavling) 25-27 juni

» Umeracet Corona Edition (mikrotavling) 3-4 oktober

Swim of Hope 2020

Soéndag 1 november genomfordes arets Swim of Hope, ett arrangemang som i ar blev lite enk-
lare och genomfoérdes utan publik och utan utkladning. Det blev ett annorlunda format dar vi
istallet for att samla in sponsorer och dela pa intakterna sa skapades en insamling dar 100 %
av medlen gick direkt till Barncancerfonden. 9 000 kr lyckades vi samla in i ar till Barncancer-
fonden.
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Ovriga tavlingar

De flesta I6plopp och tavlingar stalldes in under 2020, men Blodomloppet genomférdes vir-
tuellt den 7 september och USS hade 23 deltagare med.

7 simmare stallde aven upp Sylvesterloppet som gick pa nyarsafton och dar priset tradi-
tionsenligt var en munk.

Blodomloppet kérdes virtuellt och USS deltog med ett helt Sylvesterloppet gick under enklare former denna nydrsafton,
gdng som pd egen hand genomférde loppet. men munk ingick férstds dnda.

Traningsverksamheten

Utover de grupper som har som inriktning att prestera bra pa tavlingar finns aven tva grupper,
Ungdomssim 1 och 2 som riktar sig till simmare som garna vill trana for att det ar kul och for
att traffa kompisar. Har finns inga krav pa prestation utan de aktiva tréanar och har roligt. Vi
fangar upp de simmare som annars skulle sluta nar kraven blir fér stora och erbjuder dem en
chans att fortsatta halla pa och kunna utvecklas pa sitt satt. Sjalvklart far simmarna tavla om
de vill men det aringet krav.

Dessutom har féreningen en X-grupp som innebar att simmarna kan fortsatta att tréna med
sin nuvarande tavlingsgrupp men pa en lagre niva. Deltagarna tranar en till tre ganger per
vecka med ett rabatterat pris och kan fortsatta att halla kontakten med sina kompisar. Delta-
garna far dven adka med pa en del tavlingar om de vill. Detta ar ett bra alternativ for dem som
till exempel ar skadad eller, under en period inte ar s motiverade.

Tills hésten 2020 gjorde vi om i de dldsta grupperna. Tack vare NIU i simning och triathlon far
vi varje ar dels ett tillskott utifran med nya idrottare fran andra kommuner, dels att vara egna
deltagare véljer att fortsatta att satsa pa en hég niva frdn gymnasiet och uppét.

Det ar valdigt roligt att intresset ar sa stort, men tyvarr far inte alla dessa idrottare (ca 50
stycken) plats att trdna i samma grupp. Vi har darfor delat in Elitgruppen i tre delar, Elit 1 som
ar NIU simmare péa den hogsta nivan, Elit 2 som ar simmare pa hégsta nivan som inte ari NIU
och Elit triathlon som bestar av bade NIU triathleter och de triathleter som inte &r med pa NIU.
Dessa grupper tranar pa samma traningstider, men inte alltid p4 samma plats och inte med
samma tranare. Vi ser ett stort varde i att man far vara med de som ar i liknande alder i gym-
nasiet och uppat samtidigt, aven om man inte ar pa samma banor fér att maximera utveckling
och bevara vanskaper och sociala miljéer.

Tranare

Under aret har vi haft féljande tranare: Camilla Johansson-Sponseller (Elit/A), Simon Anders-
son (Elit/A), Lovisa Nyman (A/B/C/D/Vuxensim), Filip Lindberg (A/vuxensim), Andreas Koufa-
kis (A/B), Linnea Ohlund (A/B), Joel Severin (B) Martin Lindvall (C/D/E), Anton Kallio (A/mellan-
masters), Emelie Olin (E), Astrid Gustavsson (mellanmasters/C), Maja Franzen (vuxensim), Iza
Térnroos, Sara Sharp (Ungdomssim 2).
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Lagerverksamheten

| vecka 25 hade vi ett roligt daglager pa Ersboda med 11 simmare fran Hajen och Teknik. Varje
dag hade barnen landtraning i idrottshallen, simtréning inomhus samt lekar och tipsrunda ut-
omhus. | vecka 33 hade vi ett till daglager, den har gangen pa Umelagun och med simmare
fran Medleygruppen och E-gruppen. 12 simmare var med péa det har daglagret, da vi férutom
simtraning gjorde roliga lekar och lagtavlingar pa4 Nydalaomradet.

| augusti hade vi ett lager i Vannas for Elit/A/B/C-grupperna. 41 simmare deltog. Vi bérjade
lagret med att cykla 35 km fran Navet till Vannas Camping med peppade simmare. Vi bodde pa
Vannas Camping som ligger precis bredvid bassangen och at pa Vannas hotell. Varje morgon
var det simtréning och pé& eftermiddagarna annan sorts traning eller roliga aktiviteter. Bland
annat hade vi en Bake off tavling, en skattjakt, frisbee golf, minigolf och lite annat smatt och
gott. Oppet vattensimmarna fick prova att simma pa nya spannande stallen som i Umeélven i
Vannas, i Pengsjon och i Vindeldlven. Lagret varade i 5 dagar och det kdndes skdnt att vi
kunde genomfora lagret trots allt.
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Vénnas.

Delar av mastersgénget som genom- Fére corona kunde ett tufft pass som Astrid och Emelie haller kurs fér ndgra
férde 100x100 i januari. 5x200 fjdril firas med burgare efterdt. av vuxensim-grupperna.

Infér en hdérlig simning i Vindelélven i Ldagerdeltagarna vid lagret i Vannds.

| oktober arrangerade vi med bidrag frdn NSF och Maja Beskowskolan ett Sum-Sim helglager
for deltagare i regionen som var fédda -06 till -05 och som hade minst 300 FINA poang. 16
simmare deltog, varav 13 fran USS. Under helgen sa hade man gemensamma traningar, roliga
aktiviteter och fick information om Nationellt Idrottsgymnasium.

Masterssimning

Intresset for masterssimning har varit rekordstort under aret och i Mastersgruppen hade man
21 deltagare, i Mellanmasters har man varit 16 stycken och i Nybérjarmastersgruppen var man
21 simmare. Totalt hade de tre mastersgrupperna 58 medlemmar. Mellan- och Nybdrjarmas-
ters har tranat tva gangeri veckan med tréanare pa kanten. Mastersgruppen har tranat 5
ganger i veckan utan tranare.

Vi ar vana vid stora framgangar fran vara masterssimmare men i ar blev alla masterskap och
arrangemang instéallda. En masterstavling hanns med innan resten av sdsongen blev struken
och det var Umestanket i februari dar ett par USS:are deltog med gott resultat.

I november stdngdes Navet for deltagare fédda -04 och tidigare pa grund av ett féorsamrat
smittlage och badet ar nu stéangt fér vuxna idrottare pa obestamd tid. Det ar oklart nar vuxen-
verksamheten kan aterga.
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Parasimning

Vi har under aret haft ett flertal parasimmare som deltagit i den ordinarie verksamheten. | ar
hade vi inga representanter pa tavlingar, men hoppas att nagra av vara parasimmare vagar ta
steget framover.

Vattenpolo

Under aret har 18 deltagare varit med i de bada vattenpologrupperna (nybérjare och fortsatt-
ning). Det har varit 3 ledare, Adina Sundberg, Amalia Winberg och Hedda Ferm.

Fortsattningsgruppen har tranat tva ganger i veckan pa tisdagar och torsdagar. Nybérjargrup-
pen som startade i hdstas har tranat en gang i veckan pa séndagar.

Pa grund av den pagaende coronaepidemin sa blev tyvarr alla turneringar installda. Planen
hade varit att fortsatta att lana ut spelare till andra klubbar under varen fér att kunna vara med
pa ungdom och junior-SM, men dessa turneringar blev som sagt installda. P4 hésten var pla-
nen att aka pa en turnering i Lund dar man kunde stélla upp med ett mixat lag, men adven detta
blev installt.

Under sommaren séa deltog Umea simsallskap i ett projekt tillsammans med Svenska simfor-
bundet och Umeéa kommun déar vi under 3 veckor erbjod gratis vattenpolotraning pa Umelagun.
Detta projekt blev valdigt lyckat och lockade 100-tals deltagare. Resultatet av denna an-
strdngning gjorde att vi till h6sten kunde ater starta upp vattenpolonybdrjargruppen som legat
vilade ett tag. Ledare till detta projekt var Hedda Ferm, Linn Vestin-Edman och Emilia Sponsel-
ler.

Utbildningar

Under hdsten gick Amalia Winberg och Linn Vestin Edman vattenpololedare utbildning i Stock-
holm..
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Oppet vatten

Numera ar 6ppet vatten-simningen en etablerad del av klubbens verksamhet pa sommaren
och aven om 2020 inte alls blev som vi hade tankt oss var det stor aktivitet och manga héarliga
upplevelser under sommarhalvaret.

Oppet vatten &r av sin natur en 1amplig aktivitet under en pandemi fér allting sker utomhus
och det finns gott plats att halla extra avstand. Samtidigt var vi inne i en relativt lindrig del av
smittspridningen, jamfért med varen som varit och hésten som skulle komma.

=

Tavlingar i 6ppet vatten

Nastan alla lopp under sommaren blev installda, inte minst hela Vansbro-veckan och SM i
Oppet vatten, tva tillfallen dar vi haft stort deltagande fran USS.

| franvaron av vanliga lopp arrangerades det en del virtuella tavlingar i Sverige. Till skillnad fran
tavling i bassang dar det faktiskt gar att fa rattvisa férhallanden pa olika platser i landet och
genomfora tavlingar som Riksmasterskapet ar virtuella lopp i 6ppet vatten mera en kul grej for
att stimulera aktivitet, da vaderforhallande, vattenstrommar och annat har enorm paverkan pa
vilka de faktiska tiderna blir.
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Ett av tre lopp i Sweden Open Water Cup som vi arrangerade Iéngs vdr bana i Nydalasjon.

Vivalde att delta i Sweden Open Water Cup, en virtuell cup med tre deltavlingar under somma-
ren. Vi drog upp en bana i Nydalasjon pa 3km och placerade ut permanenta bojar, som bjod pa
en utmaning i navigering. Det blev bra deltagande bland bade ungdomar och vuxna och USS
var den féreningen i Sverige som hade flest deltagare i cupen.

\
Umedlvssimmet arrangerades i liten upplaga. Ndagra av pristagarna vid Umedlvssimmet 2020: Alva, Ca-
milla, Adrian, Henrik och Tyra.

o

Mot slutet av sommaren arrangerades nagra mindre lopp och ett av dessa var vart eget Ume-
alvssimmet som i corona-anpassad upplaga blev ett litet men uppskattat arrangemang dar
Henrik Lidstrom vann och brét Adrian Bengtsons tidigare svit av segrar pa herrsidan medan en
Lovisa Nyman i toppform var inte langt efter och tog en solklar seger i damklassen.

Sista loppet for aret var Runn Open Water i Falun, de hade flyttat loppet fran bérjan av somma-
ren till september, och en liten trupp frdn Umea var pa plats. Segrade pa en mycket impone-
rande tid gjorde Henrik Lidstrom. Fina placeringar aven for Astrid Gustavsson som kom trea
och Tyra Ostberg pa sjatte plats.

Arrangemang

Som nadmndes ovan arrangerade vi Umealvssimmet, om an i en mycket bantad upplaga. Tav-
lingen gick i sin elfte upplaga och det var andra aret som USS stod fér hela arrangemanget
sjalva.
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Ett annat arrangemang som blev stérre an planerat, kanske just for att denna sommar inte lik-
nande nagon annan, var Umealven 10K.

Det hela bérjade som en idé hos Adrian Bengtson att kéra en langsimning i dlven pa 10 km,
fran Energicentrum i Klabbéle till sédra delen av On, med en fikapaus vid Bélesholmarna halv-
vags pa strackan. Mer som en gemensam och utmanande utflykt an en tavling.

Malet var att f& med en handfull kompisar men det blev till slut éver 20 stycken deltagare och
stor medial uppmarksamhet da VK bevakade det fran boérjan till slut och slog upp det pa fram-
sidan av tidningen.
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Vid starten av Umedlven 10K kéndes ..men vid fikapausen vid Bélesholmarna, halvvdgs genom loppet, var det idel glada

det lite vadl kallt i vattnet... miner.
Kursverksamhet

Klubben arrangerade for fjarde aret i rad en 6ppet vatten-kurs fér bade nybérjare och de som
vill utveckla sitt 6ppet vatten-simmande, som avslutades med en harlig pizzakvall vid Karleks-
viken.
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Triathlon

Triathlon ar en sport som passar utmarkt fér bAde motionaren, som tycker om allsidig traning,
och fér den topptranade elitidrottaren. Detta gor att alla, oavsett niva, ar valkommen att trana
och tavla med oss i Umea simsallskap. Fokus ar att lagga grund fér langsiktiga prestationer
samt att traningen ska ske skadeférebyggande. Triathlon som sport ar, genom sin variation, en
rolig idrott fér barn och ungdomar. Under 2020 har intresset for triathlon vaxt och det har varit
mer an fordubblat deltagande pa aktiviteter och traningar mot ifjol.

Klubben har en aktiv Tri4Fun-verksamhet dar 25 ungdomar tillsammans med fyra ledare hade
traning under aret. Det finns tre terminer att valja mellan och populérast ar Tri4dFun-gruppen
pa sommaren som hade 19 deltagare som under tre, tva tillfallen i veckan genomférde minitri-
athlon pa Nydalaomradet.

Till hésten 2020 gjordes ungdomsgruppen om och slogs ihop med NIU triathlon. Under aret
har det varit 15 deltagare varit med. Vuxengruppen, som under sommaren tranare tillsammans
med ungdomsgruppen har haft 16 deltagare.

Tranare for triathlonsektionen ar Tomas Seco. Han ar dven ansvarig larare/tranare for NIU i tri-
athlon. Han har en gedigen utbildning och mycket erfarenhet inom triathlon. Han ar aven
kopplad till Svenska Triathlonférbundet och verkar for ungdomar i sporten. Simon Andersson
och Camilla Johansson-Sponseller har haft en del av simtraningen fér ungdomsgruppen. |
Tri4Fun-gruppen har Astrid Gustavsson, Elena Henze, Jakob Nystrém och Emelie Ohlin varit
trénare.

P4 grund av den pagaende coronaepidemin har inga tévlingar genomférts under sdsongen.
Daremot hann 4 ungdomar och Tomas aka pa lager till Playitas, Spanien, under sportlovet till-
sammans med andra NIU-ungdomar och svenska landslaget i triathlon. Nagra dagar efter de
anlant till Spanien blev det stora restriktioner, men man kunde anda genomféra lagret och alla
kom hem som planerat.

- &
[ i - ]

Ndr tréning inomhus begrdnsades passade det bra med den utomhustréningen som ingang i triathlonverksamheten.
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NIU - nationellt godkand idrottsutbildning

Umea Elitidrottsgymnasium

Umea Elitidrottsgymnasium haller till p4 Maja Beskowskolan i Umea. Umea Elitidrottsgymna-
sium stravar efter att erbjuda Sveriges basta elitidrottsutbildning. Har delar specialidrottsla-
rare, amneslarare och alla idrottselever samma vaning vilket skapar en unik miljé och fantas-
tiskt bra mojligheter for att kunna erbjuda eleverna en elitidrottsutbildning av hégsta kvalitet.
Att dela arbetsrum och vara sa nara idrottselever ar nadgot som specialidrottslararna fér NIU-
simning och NIU-triathlon uppskattar valdigt mycket da de har ett nara samarbete tillsam-
mans. NIU-lektionerna bedrivs pa Navet, skolans gym eller inne pa Nolia (friidrottshallen) Bada
NIU-utbildningarna har ett avtal med Umea simsallskap som innebar att eleverna far trana till-
sammans med 0ss..

NIU-triathlon

Fyra nya elever bdrjade det nya lasaret 2020-2021 pa NIU triathlon: Agnes Lind, Kristina Vest-
man fran Harnésand, Tyra Ostberg och Arvid Holmlund fran Dorotea. Triathleter gari samma
klasser tillsammans med andra idrottselever. Att eleverna gar i samma klass, laser samma
amnen och trénar tillsammans med Umea simsaéllskap ar ndgot unikt och valdigt speciellt med
manga fordelar. Det skapas mycket gemenskap bland dessa ungdomar. Dessutom blir utbild-
ningen och traningen mycket roligare!

Totalt ar det 10 elever som gar NIU-triathlon pa Umea Elitidrottsgymnasium. Rekryteringen
infor nésta lasar 2021 ar klar och 6 nya elever har blivit uttagna till NIU-triathlon. Lite annor-
lunda fran tidigare ar ar att det kommer att bli enbart tjejer (6st) som boérjar nasta arskurs. So6k-
trycket och intresset om NIU-triathlon fortsatter p4 samma héga nivan som tidigare ar och det
beror pa det fina samarbete mellan NIU-triathlon och Umea simsallskap.

Pa grund av den pagaende pandemin har de flesta tavlingar varit instéllda eller férskjutna
under 2020. | mars, tva veckor innan laget forsdmrades | Sverige, akte Tomas Seco till Playitas
tillsammans med Emelie Ohlin, Eliza Happonen, Jakob Nystrém, Robin Andersson och Albin
Granstrom for en traningsvecka i solen tillsammans med landslagstruppen som skulle befinna
sig pa plats i tva veckor men aterkom till Sverige efter forsta vecka pa grund av att Spanien
sattes i karantan sista dagen av forsta traningsveckan.

Trdningslager i Sala. Trdningslager i Sala.

| augusti genomfoérdes ett traningslager i Sala, pa ett coronasakert satt, dar hemféreningen
arrangerade en tavling for alla deltagande. Jakob Nystrém, Robin Andersson och Kristina
Vestman akte dit tillsammans med Tomas Seco och fick tréna och tavla tillsammans med
andra aktiva, inklusive eliten.
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NIU-simning

Hosten 2020 startade skolterminen med fyra sistaarselever (Elida Hansson, Felix Bengs
Stattin, Arvid Strombro, och Nellie Luthman) som tillsammans med sex arskurs tva elever
(Maja Bystrom, lyas Kalash, Agnes Gustavsson, Johanna Ahlenius, Emma Haglund och Tindra
Norling) samt fyra nya arskurs ett elever (Theo Ylip3a, Nea Hjortsberg, Magnus Lindstrém och
Felix Luthman 6kade pa antalet simmare pa NIU simning till 14 stycken.

Pa grund av corona blev tyvarr NIU-mésterskapen installt som manga andra tavlingar under
hosten ocksa blev. En kdmpig termin med manga nya bud fran regeringen med bland annat
distansundervisning gjorde det inte latt att planera genomférandet av lektioner. Trotts detta
lyckades manga av dem prestera bra pa den sista tavlingen vi han med i november (Sunds-
vall).

Rekryteringsarbetet blev pa grund av corona lite haltande i ar, trots detta var sdktrycket bra
aven i ar. Vi lyckades arrangera ett sum-sim lager, med 20 deltagare, som finansierades av
Norrlands simférbund och Umea elitidrottsgymnasium. Intresset fér att ga pa NIU simning ar
hogt och nivan pa de sékande ar dven den valdigt hog.

Riksidrottsuniversitet

Forutom NIU och samarbetet med Umea elitidrottsgymnasium bedrivs dven ett samarbete
med Umea universitet som ar ett av tre riksidrottsuniversitet (RIU) i landet. | &r har vi haft
mote med Svenska simférbundet angaende en eventuell utékning/forbattring av detta.

Ett informationsbrev kommer att skickas ut till de simmare som gar ut gymnasiet och ar
JSM/SM kvalad for att visa att detta alternativ finns. Malet ar att fler ska soka till Umea univer-
sitet och sedan skriva pa dessa avtal som kan innebara ett stort lyft och ett stérre samarbete
med simférbundet och Umea universitet.

Swimrun

En annan aktivitet som slog igenom stort under 2020 var swimrun. Redan aret innan var det
ett ndgra USS:are som provade pa den relativt unga sporten dar man omvaxlande springer
och simmar, ofta i naturskéna miljéer.

Det var manga av klubbens 6ppet vatten-simmare som passade p4 att testa swimrun for
forsta gangen da i stort sett alla 6ppet vatten-lopp blivit installda samtidigt som den lokala
tavlingen Umeriver Swimrun skulle ga av stapeln i augusti.

Det sprangs och simmades kors och tvars langs alven, i Nydalasjén, runt Backsjon och till och
med ute pa Holmaén. Vi har fatt stor mersmak fér swimrun och det kommer sékerligen att bli en
allt stérre sommaraktivitet i kombination med 6ppet vatten-simmande.
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Swimrun-trédningarna var vélbesokta. Trdning ldngs Umeriver-banan. Swimrun pa Holmén.
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Det blev ocksa ett stort och framgangsrikt deltagande i Umeriver Swimrun med éver 20
stycken medlemmar fran USS (dven om inte alla tavlande i klubbens namn) varav flera fina pla-
ceringar. | soloklassen 22 km fér herrar vann Petter Lindgvist féljt av Magnus Rélin och i dam-
klassen var Carmen Henze tvaa och Emma Lindkvist trea, samtliga masterssimmare i USS. |
partavlingen pa duo 11 km tog ungdomarna Elena Henze och Sandra Trigell silver och var tra-
nare Lovisa Nyman vann duo 22 km dam med sin partner.

Petter vann herrklassen i det Idnga Det var trétta men glada vinnare i dam Carmen tog silver i damer Solo 22 fére

Solo 22, fére Magnus. Duo 22, med Lovisa och Anna. Emma.
Issimning

Den kanske mest extrema formen av simning ar issimning, det vill sdga simning i iskallt vatten
pa vintern. Sedan ett antal ar tillbaka arrangeras arligen en Vintersimmet i Skelleftea dar en
25-metersbassang sagas upp i dlven och en tavling med stort internationellt deltagande ge-
nomférs. USS har varit pa plats med deltagare i flera ar och 2020 var det fler 4n nagonsin.

Ingrid Lindeléw Berntson ar i en klass for sig med hela fyra lopp - 25 fj, 50 br, 50 fr och 100 fr -
dar hon tog guld i sin alderklass pa samtliga. Guld i aldersklassen tog dven Tyra Ostberg pa 25
bréstsim och Astrid Gustavsson pa 50 frisim.

Tyra och Astrid simmade aven lagkapp tillsammans med Elena Henze och Anton Kallio dar de
tog silver pa 2 x 25 m brostsim.

k : I
Astrid simmar i isvakbassdngen i Skellefted. Lagkappslaget med Anton, Astrid,

Elena och Tyra intervjuas i tv.
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Tavlingssektionen

Klubben har under detta speciella 2020 anda lyckats arrangera nagra tavlingar. Innan alla re-
striktioner satte stopp for tavlingsverksamheten hann vi med att arrangera Umestanket som
gick av stapeln i februari.

I maj kérde vi en mikrotavling, framforallt for USS-simmarna men aven ett fatal inbjudna fran
andra klubbar. | slutet av juni anordnade vi Riksmasterskapen, en tavling som anordnades pa
flera platserilandet samtidigt men med en gemensam resultatlista. | bérjan pa oktober anord-
nade USS Umeracet Corona Edition, dven detta en mikrotavling med ett fatal inbjudna utéver
USS-simmarna.

Trots alla restriktioner har vi alltsa lyckats arrangera en del tavlingar. Till alla som stéllt upp och
hjalpt till vill tdvlingssektionen rikta ett stort tack.

Under aret har det dven anordnats distriktsfunktionarsutbildning samt att det varit digitala ut-
bildningar i WinGrodan och Quantum dér vi fatt nagra nya distriktsfunktionarer och nya funk-
tionérer till sekretariatet.

Livbojen

Livbojen, ansvarar for servering och férsaljning av simutrustning under tavlingar och andra ar-
rangemang samt service till funktionarer och 6vriga volontarer. Under 2020 innan pandemin
slog till medverkade livbojen vid arets enda tavling Umestéanket i februari. D4 saldes fika och
utrustning fran klubben sponsor Arena. Livbojen hoppas pa nya uppdrag nar vi ater kan sam-
las i gemenskapen i simhallen.
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Ersbhoda Bad & Gym

Ersbodabadet liggeri stadsdelen Ersboda 6 km for Umea centrum med ca 10. 000 invanare.

Umea simsallskap driver badet och hyr lokalerna av Bostaden. | anldggningen finns aven ett
gym som drivs att det privata féretagen Tenton.

Fast personal under aret

» Marlene Stavbom, 100%, driftansvarig badmastare
» Mats Wallin, 100 %, badvard

» Marie Bergqvist 50% badvard

« Dan Marques 25 % badvard

Mats Wallin, badvard vid Ersbodabadet, gick hastigt bort 23 februari 2021 efter en kort tids
sjukdom. Mats var en mycket uppskattad kollega och medarbetare. Mats har ldmnat oss i djup
saknad.

Mats, Marlene och Marie under ett studiebesék pa en badan- Badet pad Ersboda.

ldggning i Sollefted.

Verksamheten, uthyrningar under aret

Pa Ersbodabadet har vi dagtid uthyrningar och babysim. Olika grupper som hyr fér att rérel-
segladje, traning och vattenvana. Anldggningen ar handikappanpassad och vattnet héller en
bra temperatur om man har besvar som ev vis reumatiska sjukdomar.

Det ar en trivsam anldggning med gemytlig stdmning. och manga stamkunder.
Skolor, féreningar och grupper som hyr hos oss:

» Ersdngsskolan

» Ersboda Behandlingshem

» Assistansbolaget Aktiv Assistans
» Roda korsets ungdomsférbund

* Ystarvagens stédboende

 Tenton (vattentraning)

* VaniUmeé

« Assistansbolaget Palitlig assistans
» Ersdungens skola

* Umed Kommun fastighet.
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Vi har haft simskola fér nyanlanda vuxna som aldrig badat eller lart sig simma férut. Bekostat
och bokat av Vannas kommun, ett projekt som verkligen berikade och oss ledare och delta-
garna.

Fran V 14 och aret ut blev det uppehall pa dessa grupper da en hel del ar i riskgrupp av delta-
garna da manga ar aldre pa dessa aktiviteter.

Utover detta sa har Tenton i genomsnitt fyra vattentraningspass per vecka i bassangen med
totalt 70 deltagare/v (fram till v 14).

Pa dagtid har vi aven bedrivit babysim. Vi har aven i liten skala haft privata lektioner framst till
icke simkunniga vuxna med stor radsla for vatten.

16 timmar per vecka ar det 6ppet for allmanheten.

Ersboda under pandemin

Fran v 14 stangde vi for allmanhetens bad och foérsdkte att hitta alternativa I6sningar for att
kunna erbjuda bad sa sakert som majligt. Vattenvana och simkunnighet ar s& pass viktigt att vi
har gjort allt vi kunnat fér att kunna erbjuda aktiviteter men som da saklart ar sa pass sakra att
det gar att genomfér med hansyn till pandemin och inte 6ka smittspridningen.

Vitog emot bokade grupper pa poolpartyn mestadels kvallar och helger. P4 sa sett sa hade vi
koll p4& hur manga som badade at gangen. De som i vanliga fall umgas ex en familj, en skolklass
etc. Det fungerade jattebra och var valdigt uppskattat.

Vi hade dven babybad och motionssim dar deltagarna ocksa fick boka in sig.

Under sommaren sokte vi stdéd av Foreningsbyran och blev beviljade bidrag sa att alla som
hade “hander pa lovet kortet” kunde hyra simhallen gratis (alla som gar i Umea kommuns
grundskola far detta kort i samband med sommarlovet).

Kvallstid ar det simskola har pa badet. Simskola har pagatt mandag till morsdag samt sénda-
gar. Baby-/minisim har genomforts dagtid tisdag, onsdag, torsdag och lérdag.

Driften av vattenrening utférs av Umed kommun pa uppdrag av Bostaden (som hyr ut loka-
lerna). Umea simsallskap backspolar sandfilter, rengér pumpfilter och tar dagliga vattenprover
och har ansvar for att rengéring av bassangerna utférs enligt gallande rutiner.

Vi har varit noga att anpassa verksamheten och f6ljt rad, restriktioner och lagar kring att
bromsa smittspridningen av corona. Bl.a 6kad stadfrekvens med anpassade medel som tar
dod pa virus.

Minimerat antal deltagare pa aktiviteter och haft bokning pa de aktiviteter vi genomfort sa vi
vet exakta antalet som kommer och att det inte ar fér manga.

Navet

Sedan hosten 2016 har klubben bedrivit traningsverksamhet i Navets simanlaggning. Efter en
del inkérningsproblem med bland annat luftkvalitén har nu manga av problemen rattats till.

Umea simsallskaps sportchef och ordférande har haft regelbundna traffar med badanlagg-
ningens ansvariga for att lyfta aktuella fragor och férbattra samarbetet.

Under detta mycket annorlunda ar har vi samarbetat med Navet for att sakerstalla att vi kan ha
igang var verksamhet s4 mycket som méjligt. Restriktioner och férhallningsregler har andrats
gang pa gang och bade vi och Navet har fatt se planer andras med kort varsel.
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Externa kontakter

Under normala verksamhetséar arbetar klubben med att utveckla sitt kontaktnat och ha regel-
bundna traffar med politiker och tjansteman.

| r har inget varit som vanligt, det enda som hanns med var medverkan vid Ume4 idrottsgala
dar féreningen lamnade 6ver jamstalldhetspriset till nasta foreningen.

Darefter har klubbens externa kontakter varit sddant som rért fragor kring vilken typ av verk-
samhet vi 6verhuvudtaget kan ha igang, vilka som ska fa komma pa den och hur vi gor.

Klubben i media

2020 blev ett annorlunda ar men féreningen har anda lyckats synas till viss del i media, i det
man det varit mojligt att rapportera resultat. Ett stort reportage om langsimningen Umealven
10K under sommaren visade att simningen ar aktiv dven nar férutsattningarna dndras.

Sociala medier

USS har under 2020 fortsatt nyttjandet av sociala medier, aven om det fortfarande sker i ratt
blygsam omfattning fran officiellt hall och ar langt ifran heltdckande for var breda verksamhet.

Vi har en Facebook-sida i klubbens namn, men den flitigast anvanda delen av sociala medier ar
fortfarande vara gemensamma Facebook-grupper dar tranare, kanslipersonal, ledare, sim-
mare, foraldrar, medlemmar med flera ar valkomna att delta. Inte minst utnyttjas Facebook-
gruppen for 6ppet vatten flitigt som central plats for all typ av planering och rapportering kring
tréningar och tavlingar under sommaren.

Vart officiella Instagram-konto finns pa www.instagram.com/umeasimsallskap/ och var Face-
book-sida finns pa www.facebook.com/uss.umeasimsallskap/.

Hemsida

USS nya hemsida (www.umesim.nu) som lanserades under 2018 har mottagits val och fortsatt
att utvecklas och underhallas av Adrian Bengtson, som timanstalld webbansvarig och redak-
tor. Adrian tar garna emot synpunkter och forslag pa forbattringar samt rapporter om fel eller
inaktuell information pa webb@umesim.nu.

Avslutning

Styrelsen vill rikta ett stort tack till alla aktiva, tranare, foraldrar och andra engagerade i Umea
simsallskap och vi ser fram emot att kunna ses mer tillsammans i simhallen, pa tavlingar och
andra aktiviteter nar varlden blir mer normal igen.

Aret som gick gav en extra insikt i hur vardefulla alla dessa fysiska méten &r, allt fran motiva-
tionen hos simmarna till sammanhaliningen mellan féréldrar har sin grund i att man kan ses
och umgas i olika former och fa kanslan av en aktiv och engagerande féreningsverksamhet.

An ar det inte 6ver men vi ser en ljusning pa horisonten, férhoppningvis redan senare i ar. Vi
ser samtidigt stora utmaningar framfor oss i efterdyningarna av epidemin, i allt fran ekonomi
till att behalla vara simmare.
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