UMEA SIMSALLSKAP

Norrlands simforbund och Umea Simséllskap hélsar alla foreningar
VARMT VALKOMNA
och inbjuder hiarmed till:
Norrlandska Maisterskapen i SIMNING 2022

Norrlindska Misterskapen éir en 6ppen tivling med Seniorklass som har en aldersgrins
pa 13 ar. Inga kvaltider tillimpas, men arrangorerna kan vid behov heatbegriinsa.
Tévlingarna genomfors i lingbana (50 m) i direktfinaler.

TAVLINGSPLATS: NAVET (Vistra Kyrkogatan 6, 90329 Umed), 50 m x 10 banor.

TAVLINGSDAGAR: Lordagen den 21 maj
Sondagen den 22 maj

TAVLINGSTIDER: Insim Téavlingstart
Lordag pass 1 08:45-09:45  10:00
Lordag pass 2 14:45-15:45  16:00

Sondag pass 3 07:45-08:45  09.00
Sondag pass 4 13:45-14:45 15:00

INVIGNING: Lordagen den 21 maj kl. 09:45

ANMALAN: Anmélan ska goras senast kl. 12.00 tisdag 10 maj via Tempus anmélan.
P& grund av den nuvarande situationen med pandemi sa kommer det i &r
tillatas att man skriver in tider i Tempus pé de grenar dér man inte har
nagon anmélningstid. Man fér alltsé delta &ven om man inte har nagon
giltig anmélningstid sedan tidigare.
Observera att man ska ldgga in lagkappsuppstéllning direkt i Tempus. Behdver man
dndra uppstéllning under tdvlingen gors detta i Livetimingappen.
(http://app.livetiming.se). Inloggning mailas ut till klubbledare fore tévlingsstart.

ANMALNINGSAVGIFT:  80:-/individuell start, 110:- / lagstart faktureras i efterhand av USS.



EFTERANMALAN:

AVANMALAN:

STARTLISTA:

HEATBEGRANSNING

NM-BYRA:

ANKOMST:

PARKERNING:

AVSIMNING:

INMARSCH:
KLADKORGAR:
PRISUTDELNING:
LAKARE:

LAGPRIS:

TAVLINGSANSVARIG:

MASSAGE:

Ska goras senast kl 12.00 torsdag 19 maj till en kostnad av 300 kr per start. Faktureras
i efterhand.

Avanmalan gors till: tavling@umesim.nu fram tills fredag den 10 maj kl. 12.00.
Darefter géller:
Sista tid for avanmalan/strykning till respektive pass ér 75 min fore passets start,
vilket innebér;

For pass 1 —10 k1 08.45

For pass 2 — 16 kl 14.45

For pass 3 —so kl 7.45

For pass 4 — so kl 13.45

Vinligen respektera tiden for avanmiélan! Vid for sent inliimnad avanmiilan
uttages en avgift pa 160:- enligt § 225 i SSF:s stadgar och tivlingsbestimmelser.

Livetiming appen kommer att anvindas for avanmélan. Information kring detta
mailas ut/ges ut i klubbfack innan tivlingsstart.

En deltagarlista publiceras den 12 maj pa www.livetiming.se

Arrangdr forbehaller sig ritten att heatbegrénsa for att hélla tidsramarna.

NM-byrén éterfinns vid motionsytan vid 50 m bassangen dér man séljer simartiklar.
Strykningar och lagkappsuppstéllningar ska gé via livetimingappen.

Pé 16rdag morgon med start kl. 08.15 kan klubbledare checka ut band (som ger access
till simhallen och anvénds till att lasa skapen i omklddningsrummen) vid ett bord i
STORA ENTREN till Navet. Dar far man &ven 6vrig information.

Varje klubb maste anméla hur manga band man behover till uss.sportchef(@gmail.com
Nér man lamnar tdvlingen ska varje klubbledare aterlimna banden till reception vid
Navet. Forlorat band kostar 100 kr.

Parkering finns ovanpéa Navet och bredvid simhallen (Parkeringshus Nanna).

Avsimningen sker i hoppbassdngen vid upplevelsebadet.

Inmarch till finalheatet.

Bakom startpallarna.

Sker i block, se grenordning. Medaljorer kommer att utses i NM klass.
Likare kommer att finnas tillgénglig under tavlingen, soks via NM-Byréan.
Vandringspriset gér till basta klubb (SSF §310) pa NM efter

poédngberdkningen 42, 33, 30, 27, 24, 21, 18,15, 12,9, 6
samt 3 poéng for de 12 bésta placeringarna i varje gren.

I Lagkapperna ges den dubbla podngen enligt ovan.

Camilla Johansson-Sponseller. E-mail: uss.sportchef(@gmail.com,
Mobil: 0707-249148

Majligt att stdlla upp egna massagebankar pd motionsytan i anslutning till
bassidngen.



OMKLADNINGSRUM:

CAFETERIA:

HEATLISTOR:

TIDTAGNING:

RESULTAT:

LEDARMOTE:

TAVLINGSLEDARE:

MAT:

UPPLYSNINGAR

Omkléadning sker i anvisade omklddningsrum. Varje deltagare far ett band for att
komma in pé badet och lasa skapen. Da det &r ont om skap ber vi alla deltagare
att dela skép sa langt det gér. Ldmna inga vérdesaker i omkladdningsrummen,
arrangdrerna ansvarar inte for forlorade effekter. Tavlande och publik kommer att
fa en speciell ingéang till tdvlingsarenan. Information kring omkléddningsrum och
ingangar kommer att skickas ut till klubbarna innan tévling.

Fikaforsaljning, samt forséljning av simartiklar finns i simhallen. Observera att
Navet ér en kontantlds anldggning. Man kan dock anvidnda Swish och kontanter
vid kop av simartiklar och fika av USS.

Heatlistor kommer att finnas i klubbfacken vid NM-byrén, en till

varje klubb per 10 deltagare. Inga heatlistor till forséljning.

Tidtagningen sker med eltidtagning.

Resultaten kommer att anslés i anslutning till tivlingsbassdngen.

Tévlingen kommer att genomféras med LIVE-Timing.

Resultatlista kommer att finnas pa www.livetiming.se direkt efter avslutad
tavling. Vid behov av resultat-fil maila: tavling@umesim.nu

En representant frén varje forening samlas i konferensrummet vid 50 m
bassangen k1.09:00 16rdag.

Jakub Krzywda

Mail: jakub.krzywda@gmail.com

Se nedan for information

Umed Simséllskaps kansli vardagar pé telefon: 090-129744
Eller mail: tavling@umesim.nu




Grenordning: Norrlindska Masterskapen

Dag 1—-Pass1
Direktfinal

Insim: K| 08.45-09.45
Start: KI. 10.00

1. 100 Frisim Herrar

2. 200 Frisim Damer
3. 50 Brostsim Herrar
4. 100 Brostsim Damer
5. 400 Medley Herrar
Prisutdelning gren 1-5
6. 100 Fjarilsim Damer
7. 100 Ryggsim Herrar
8. 50 Ryggsim Damer
Prisutdelning gren 6-8
9. 1500 Fr Herrar

10. 4x200 Fr Damer

Dag 1 —Pass 2
Direktfinal

Insim: KI. 14.45-15.45
Start: Kl. 16.00

Prisutdelning gren 9-10
11. 200 Fjarilsim Herrar
12. 200 Medley Damer
13. 400 Frisim Herrar
14. 50 Frisim Damer
Prisutdelning gren 11-14
15. 200 Brostsim Herrar
16. 800 Frisim Damer
17. 50 Fjarilsim Herrar
18. 200 Ryggsim Damer
Prisutdelning gren 15-18
19. 4x100 Me Herrar

20. 4x100 Fr Damer
Prisutdelning gren 19-20

Dag 2 —Pass 3
Direktfinal

Insim: KI. 07.45-08.45
Start: KI. 09.00

21. 100 Frisim Damer
22. 200 Frisim Herrar
23. 50 Brostsim Damer
24. 100 Brostsim Herrar
25. 400 Medley Damer
Prisutdelning gren 21-25
26. 100 Fjarilsim Herrar
27. 100 Ryggsim Damer
28. 50 Ryggsim Herrar
Prisutdelning gren 26-28
29. 1500 Fr Damer

30. 4x200 Fr Herrar

Dag 2 —Pass 4
Direktfinal

Insim: KI. 13.45-14.45
Start: KI. 15.00

Prisutdelning gren 29-30
31. 200 Fjarilsim Damer
32. 200 Medley Herrar
33. 400 Frisim Damer
34.50 Frisim Herrar
Prisutdelning gren 31-34
35. 200 Brostsim Damer
36. 800 Frisim Herrar
37. 50 fjaril Damer

38. 200 Ryggsim Herrar
Prisutdelning gren 35-38
39. 4x100 Me Damer
40. 4x100 Fr Herrar
Prisutdelning gren 39-40



Logierbjudande:
Comfort Hotel Winn Umea

Comfort Hotel Winn Umea erbjuder under
NM f6ljande priser:

-Enkelrum 800 kr/rum/natt

-Dubbelrum 1000 kr/rum/natt

- Bokning sker i man av plats. Detsamma
giller eventuella extrasdngar dd vi endast har
ett begrinsat antal.

Kostnad 250 SEK per extrasdng och natt.

Priserna &r per natt och inkluderar moms och frukost. Fér bokning: kontakta hotellet via e-post
pa co.umea@choice.se eller via telefon 090-71 11 27.

Uppge NORRSIM vid bokningstillféllet.

Adres: Skolgatan 64, 901 06 Umea.

RESTAURANGFORSLAG:

Umed SS rekommenderar framst:

Restaurang Balder: Buffe

Adress: Skolgatan 58A, 903 27 Umea
Telefon: 090-14 36 90

Hemsida: restaurangbalder.com

Restaurang Pasito:

Adress: Storgatan 55, 903 26 Umea
Telefon: 090-71 13 70

Hemsida: pasito.se

Ronyas Restaurang:

Adress: Skolgatan 65G, 903 29 Umea
Telefon: 090-12 99 12

Hemsida: ronyas.se



Orangeriet:
Adress: Kungsgatan 71, 903 26 Umea

Telefon: 090-121740

Hemsida: http://orangerietumea.se/

Eastern Palace:

Adress: Vasagatan 12, 903 29 Umea
Telefon: 090-13 88 39

Hemsida: easternpalace.se

TajMahal:
Adress: Vasagatan 10, 903 29 Umeéd

Telefon: 090-12 12 52

Hemsida: taymahalumea.com

Restaurang Gandhi:

Adress: Jarnvigsallén 18, 903 28 Umeé
Telefon: 090-12 50 75

Hemsida: gandhi.se

Ovriga Logiforslag:

Elite Hotel Mimer
Kungsgatan 75, 903 26 Umeéa
Tele: 090-203 94 00

https://www.elite.se/sv/hotell/umea/hotel-mimer/

Scandic Plaza Umea

Kom ihig att uppge att ni tillhor Svenska simforbundet for att fa rabatt!
Storgatan 40, 903 26 Umea

Tele: 090-205 63 00

https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/umea/scandic-plaza-umea




NY Hostel
Jarnvégsallén 20, 903 28 Umea
Tele: 090-18 57 18

https://www.ny-hostel.se/

First hotell Dragonen
Vistra Norrlandsgatan 5, 903 27 Umea
Tele: 090-12 58 00

http://www.firsthotels.se/Vara-Hotell/Hotell-i-Sverige/umea/First-Hotel-Dragonen/

Hotell Aveny Profil hotels
Radhusesplanaden 14, 903 28 Umea

https://ligula.se/profilhotels/hotel-aveny-centrala-umea/

Hotel Vilja
Parkvigen 7, 903 42 Umed
Tele: 090-10 85 00

https://www.booking.com/hotel/se/ok-hotell

Clarion Collection hotel Uman
Storgatan 52, 903 26 Umea
Tele: 090-12 72 20

https://www.nordicchoicehotels.se/clarion/clarion-collection-hotel-uman/

Hotell Pilen
Pilgatan 5, 903 31 Umea
Tele: 090-14 14 60

http://www.hotellpilen.se/

Scandic Umea syd

Kom ihég att uppge att ni tillhor Svenska simforbundet for att fa rabatt!
Yrkesvigen 8, 904 20 Umea

Tele: 090-205 60 00

https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/umea/scandic-umea-syd




U&Me Umea
Storgatan 46, 903 26 Umea
Tele: 090-349 30 20

http://umehotel.se/hotellet

Hotell gamla fangelset
Storgatan 62, 903 30 Umea
Tele: 090-10 03 80

http://www.hotellgf.se/

Vilkomna till en trevlig tivlingshelg 1 Umed!



