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Datum for kursen:
https://www.umesim.nu/baby-och-minisim/datum-for-baby-och-minisim/

Nar ni kommer till Navet pa er kursdag, sa ar det bara att ta ett band i simskoleladan
och ga in och byta om. Vid forsta tillfallet samlas vi duschade inne i multibassangen (nar
ni kommer ut fran duschen tar ni vanster gar en bit och sedan dérren till vanster ungefar
vid mitten av aventyrsbassangen) ledaren kommer slappa in er strax innan lektionen
bérjar. Barnet sager sitt namn till ledaren innan hen far ga ned i vattnet.

Dusch, badhushygien

Nar ni kommer hit sa duschar ni hela kroppen utan badklader och aven haret galler alla
kort som langt. Vi vill att I6sa harstran lossnar i duschen och inte i bassangen. Nar ni ar
duschad och klar kan ni komma ut och vanta i simhallen tills eran lektion borjar.

Vill ni sa kan ni duscha hemma, just innan ni kommer hit med tval och vatten men anda
duscha av kroppen och haret pa plats. Vill ni inte duscha haret sa ska ni anvanda
badmdssa.

Kloret fastnar bara pa “smuts” ex. smink, har och hudprodukter mm, sa det racker att
bara duscha av sig med vatten efter lektionen.

Vi har inte nagon majlighet att erbjuda att 2 vuxna féljer med varken i bassang eller att
titta pa i simhallen. Detta for att vattenkvaliteten och ventilationen ska vara pa topp.

Bra att ha:

Flera handdukar, dryck till er och ert barn. Badklader, for er som har barn som
fortfarande anvander blgja, vill vi att de har, bléjbadbyxa som gar att spanna bade i
magen och benen. Gar att kdpa i kassan (aven andra affarer saljer).

Tips!

Kolla garna mailen innan ni aker hemifran da lektionen kan med kort varsel bli installd
vid sjukdom etc.


https://www.umesim.nu/baby-och-minisim/datum-for-baby-och-minisim/

Malet med minsimmet ar att barnen ska fa vattenvana genom att leka i vattnet. Genom
rorelse i leken upplever barnet vattnets egenskaper och vanjer sig vid det pa ett
naturligt satt. Lekarna och dvningar har alla ett syfte som ar att uppna vattenvana, vilket
innebar att barnet beharskar samtliga moment i Simningens ABC. Andas, doppa, glida,
hoppa, balansera, forflytta, rotera, flyta.

Ledaren kommer under kursens gang ga igenom dessa moment och beroende pa vana
sedan innan sa kommer man klara de olika momenten olika fort. Vissa pa en kurs,
andra flera kurser. Ledaren kommer att instruera i férsta hand er féraldrar, som far
hjalpa barnen att uppna malen.

Nar man sedan har vattenvana kommer man bdrja simma. Vid fragor under kursen sa
ar det bara att fraga, under lektionen alt att man maila.

Simningens ABC

Vattenvana dir alltid en

forutsdittning for att liira sig
simma.

Det iir, oavsett dlder forsta

steget mot simkunnighet

Varmt valkomna!
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