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.’é’% Hej och vilkommen till USS:s
W34¥) minisim pa Ersboda bad och gym!

Datum for kursen:
https://www.umesim.nu/baby-och-minisim/datum-for-baby-och-minisim/

Nar ni kommer till Ersbodabadet pa er kursdag ar bara ga in och byta om. Fdlj
korridoren till omkladningsrummet darifran kommer ni vidare till duschen och ut i
simhallen. Vid forsta tillfallet samlas vi duschade vid bassangkanten och gar igenom lite
information och om ni har fragor eller funderingar. Innan barnet far ga ned i vattnet ska
det saga sitt namn till ledaren.

Dusch, badhushygien

Nar ni kommer hit sa duschar ni hela kroppen utan badklader och aven haret galler alla
kort som langt. Vi vill att I6sa harstran lossnar i duschen och inte i bassangen. Nar ni ar
duschad och klar kan ni komma ut och vanta i simhallen tills eran lektion borjar.

Vill ni sa kan ni duscha hemma, just innan ni kommer hit med tval och vatten men anda
duscha av kroppen och haret pa plats. Vill ni inte duscha haret sa ska ni anvanda
badmdssa, vi saljer dom till inkdpspris.

Kloret fastnar bara pa “smuts” ex. smink, har och hudprodukter mm, sa det racker att
bara duscha av sig med vatten efter lektionen.

Vi har inte ndgon majlighet att erbjuda att 2 vuxna foljer med varken i bassang eller att
titta pa i simhallen. Detta for att vattenkvaliteten och ventilationen ska vara pa topp .Men
vi kan tipsa om vara ovriga tider da vi har 6ppet for allmanheten da ni kan komma och
bada tillsammans. Boka er pa www.ersbodabadet.valei.com

Hitta ratt/bra att veta

Ni kan parkera nedanfor kyrkan, parkeringen &r gratis i 3 timmar. Aker ni buss s& heter
hallplatsen vastra ersboda centrum.

Bra att ha: Flera handdukar, dryck till er och ert barn. Hanglas till skapen i
omkladningsrummen. Badklader, for er som har barn som fortfarande anvander bldja,
vill vi att de har, bléjbadbyxa som gar att spanna bade i magen och benen. Gar att kdpa
i kassan (aven andra affarer saljer). Tval/schampo finns i duschrummet.


https://www.umesim.nu/baby-och-minisim/datum-for-baby-och-minisim/
http://www.ersbodabadet.valei.com/

Tips!

Kolla garna mailen innan ni aker hemifran da lektionen kan med kort varsel bli installd
vid sjukdom etc.

Malet med minsimmet ar att barnen ska fa vattenvana genom att leka i vattnet. Genom
rorelse i leken upplever barnet vattnets egenskaper och vanjer sig vid det pa ett
naturligt satt. Lekarna och ovningar har alla ett syfte som ar att uppna vattenvana, vilket
innebar att barnet beharskar samtliga moment i Simningens ABC. Andas, doppa, glida,
hoppa, balansera, forflytta, rotera, flyta.

Ledaren kommer under kursens gang ga igenom dessa moment och beroende pa vana
sedan innan sa kommer man klara de olika momenten olika fort. Vissa pa en kurs,
andra flera kurser. Ledaren kommer att instruera i forsta hand er foraldrar, som far
hjalpa barnen att uppna malen.

Nar man sedan har vattenvana kommer man bdrja simma. Vid fragor under kursen sa
ar det bara att fraga, under lektionen alt att man maila.

Simningens ABC

Vattenvana dr alltid en

Sforutsdittning for att lira sig
simma.

Det iir, oavsett dlder forsta

steget mot simkunnighet

Varmt vialkomna!

Maria J Nystrédm: babysimsinstruktor, ansvarig baby/minsim i Umea SS
uss.mariaj@gmail.com

Marlene Stavbom: babysimsinstruktér, anlaggningsansvarig Ersbodabadet
uss.ersboda@gmail.com

Fragor eller funderingar hér garna av er pa 070-5292666 telefontid man-fre 10-15
smsa garna om ni ej far svar.



