Hej och vialkommen till babysim pa Ersboda bad
och gym!

Vi kommer att 6va vattenvana, motorik och sjunga sanger. Vi vanjer barnet att vara i vatten
och ger barnet vattensakerhet tidigt i livet. Ett forsiktigt och naturligt tillvagagangssatt ger
barnet trygghet, sakerhet och gladje i vattnet fran en tidig alder.

Datum for kursen: https://www.umesim.nu/baby-och-minisim/datum-for-baby-och-minisim/

Nar ni kommer till Ersbodabadet pa er kursdag, sa ar det bara att ga in och byta om. Vid forsta tillfallet samlas
vi duschade vid bassangkanten och gar igenom lite information och om ni har fragor eller funderingar.

Dusch, badhushygien

Nyborjare far en egen duschmatta/skétbadd av oss som ni behaller, den kan ni anvanda i dusch/omkl. Nar ni
kommer hit sa duschar ni hela kroppen utan badklader och aven haret galler alla kort som langt. Vi vill att I6sa
harstran lossnar i duschen och inte i bassangen. Bebisar upp till ca 6 man behdver inte duscha innan bad,
detta for att behalla varmen. Nar ni ar duschad och klar kan ni komma ut och vanta i simhallen tills eran
lektion borjar. Ta med en extra handduk sa du kan halla din bebis varm medans ni vantar.

Vill ni s& kan ni duscha hemma, just innan ni kommer hit med tval och vatten men dnda duscha av kroppen
och haret pa plats. Vill ni inte duscha haret sa kan ni anvanda badmdssa, vi saljer dom till inkdpspris.

Kloret fastnar bara pa “smuts” ex. smink, har och hudprodukter mm, sa det racker att bara duscha av sig med
vatten efter lektionen.

Vi har inte nagon mojlighet att erbjuda att 2 vuxna féljer med varken i bassang eller att titta pa i simhallen.
Detta for att vattenkvaliteten och ventilationen ska vara pa topp .Men vi kan tipsa om vara évriga tider da vi har
Oppet for allmanheten da ni kan komma och bada tillsammans. Boka er pa www.ersbodabadet.valei.com

Hitta ratt/bra att veta

Ni kan parkera nedanfér kyrkan, parkeringen &r gratis i 3 timmar. Aker ni buss s& heter héllplatsen vastra
ersboda centrum. Ld&mna vagnen i vindfanget i entrén, dar finns vajer dar du kan lasa fast vagnen med
hanglas. Vagnarna gar inte att ta med in i omkladningsrummet pga. brandrisk och trangsel, babyskydd gar att
ta med hela vagen in till simhallen.

Bra att ha: Flera handdukar, dryck till er och ert barn. Hanglas till skapen i omkladningsrummen. Badklader till
bebis. Blojbadbyxa som gar att spanna bade i magen och benen. Gar att kdpa i kassan (aven andra affarer
saljer). Barnstolar, bumbostol, tval/schampo finns i duschrummet.

Tips!
Kolla garna mailen innan ni aker hemifran da lektionen kan med kort varsel bli instéalld vid sjukdom etc.

Varmt valkomna!
Maria J Nystrédm: babysimsinstruktdr, ansvarig baby/minsim i Umea SS uss.mariaj@gmail.com

Marlene Stavbom: babysimsinstruktor, anlaggningsansvarig Ersbodabadet
uss.ersboda@gmail.com

Fragor eller funderingar hér garna av er pa 070-5292666 telefontid man-fre 10-15 sms‘a garna om
ni ej far svar.
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