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Nu dr det snart dags for Umed Simsiillskaps roliga Nyborjartivling och
Fortsiittningstivling pa Navet. Tdvlingen dir gratis for USS simmare och alla
som deltar far fika och pris!

Nyborjartavlingen

Vem: Simmare i Fiskengrupperna och Hajengrupperna.

* Nyborjartavlingen (Simforbundets Instegstivling) &r till for att man ska fa prova pd att tivla.
* Vi som dr ledare och funktiondrer bryr oss inte om vem som kommer forst. Man kommer att
f4 en registrerad tid, men det dr for att man ska fa veta vilken tid man sjélv fick och inte for att
vi vill att man ska jimfora sig med de andra simmarna. Resultatlistan presenteras alfabetiskt.

* Man kan inte bli diskad.

* Man kan starta antingen fran pallen, kanten eller vattnet (kan man dyka fran pallen goér man
det, men kénner man sig oséker gar det lika bra att starta fran kanten eller fran vattnet).

* 1 Nyborjartiavlingen finns dessa grenar: 25 meter fjdril, 25 meter ryggsim, 25 meter brostsim
och 25 meter frisim (crawl). Man viéljer sjidlv hur minga av dessa grenar man vill tivla i.



Fortsattningstavlingen

Vem: Simmare i Teknik, Medley, Ungdomsim 1, E-gruppen pd Navet och D-gruppen

1 Holmsund.

* Fortsdttningstivling dr Simforbundets nya tdvlingsklass (klass D pd Umesténket i februari
var ocksa en Fortsittningstivling). Forr tdvlade alla oavsett dlder med samma regler som pa
OS, men i Fortsdttningstévling sker diskvalifikation endast om den tévlande:

* Gjort en grov tjuvstart.

 Simmat fel simsatt (med detta menas att simmaren till exempel simmar crawl istillet for
brostsim. Inte att simséttet dr felaktigt, till exempel sldpande armar i fjérilsim. Enstaka arm-
eller bentag i fel simsitt leder inte heller till diskvalifikation)

* Ej vidrort vigg vid vandning eller mélgang.

* Dragit i linan.

* Hindrat medtdvlare.

* Nér man tdvlar satsar man pa att gora ett sd bra lopp man sjélv kan, man jamfor sig inte med
de andra simmarna. Har man tdvlat i samma gren tidigare kan man jadmfora sig med sitt
personliga rekord. Resultatlistan presenteras alfabetiskt.

* T Fortsdttningstivlingen finns dessa grenar: 50 meter fjéril, 50 meter ryggsim, 50 meter
brdstsim och 50 meter frisim. Varje simmare véljer (hogst) tva av dessa grenar.



Halltider och info

Plats:

Dag:

Kontakt:

Navet, Umea
Lordagen 29 april

Martin Lindvall (tdvlingsansvarig) uss.breddansvarig@gmail.com

Avprickning: Mellan 15:45 och 15.55 idr det avprickning vid entrén pa Navet (kom i tid!)

Tider:

Simmarna samlas inne i simhallen 16:00 i sina grupper.

Mellan klockan 16 och klockan 17 dr det uppvarmning och insim.
Ca klockan 17 borjar tavlingen. Tavlingen ar troligtvis slut senast
klockan 19.

Utrustning: Simkldder, simglasdgon och badmossa (frivilligt), samt handduk.

Grenordning

Gren 1 25 meter fjérilsim Nybdrjartavling
Gren 2 50 meter fjdrilsim Fortsdttningstivling
Gren 3 25 meter ryggsim Nybdrjartidvling
Gren4 50 meter ryggsim Fortséttningstavling
Gren 5 25 meter brostsim Nyborjartiavling
Gren 6 50 meter brostsim Fortséttningstivling
Gren7 25 meter frisim  Nybdrjartavling
Gren 8 50 meter frisim Fortsittningstivling



Anmalan

Anmaélan gors via mail till Martin Lindvall pa uss.breddansvarig@gmail.com
senast tisdagen den 18 april. Skriv simmarens namn, fodelsedr och grupp, samt
vilka grenar (det vill sdga vilka simsétt) ditt barn vill tavla i.

Hoppas att alla vill vara med!




